


Lancer et toucher le tapis en hauteur. 

Lancer à travers des cerceaux à l’horizontal. 



Lancer par dessus le porte-manteaux. 

Lancer à travers les cerceaux à la ver�cale. 



Lancer dans les cerceaux au sol de plus en plus loin. 

Lancer à l’intérieur des lunes. 


