
Prendre 3 verres de farine et les  
mettre dans le saladier. 

Prendre 3 oeufs, les casser,les verser d
ans la farine et mélanger avec le fouet.



Verser 4 verres de lait petit à petit 
 en mélangeant. 

Ajouter une pincée de sel et un sachet 
de sucre vanillé et mélanger à nouveau.

La pâte est prête. 

Prendre de l'huile et graisser la poêle. 

Verser une louche de pâte dans la poêle.



C'est prêt à déguster!  

Mettre à cuire, tourner et faire cuire 
de l'autre côté. 

Un peu de sucre.....hummmm......... 
           c'est bon§!  


