


Au programme de cette journée : 

 
 atelier 1 : relais lenteur et vitesse, 

 atelier 2 : parcours de maniabilité, 

 atelier 3 : relais vélo : je roule - tu marches 

 atelier 4 : orientation, 

 atelier 5 : mimer un sport, 

 atelier 6 : puzzle d’un vélo + vocabulaire 

 atelier 7 : jeu de l’oie pour apprendre à porter secours. 

 














