MENUS
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_SEPTEMBRE

- Taboulé ﬁu.m,.s : Macédoine de légumes
CEST Fingers de poulet /Haricots verts Filet de poisson a la napolitaine
L/ R ENN T R B Fromage Ebli
= T . Compote Flan patissier ,%! :
A%@,@. 5 6 8 9
s Melon Salade de tomates &3 Saucisson a l'ail

Salade verte emmental -5
% « Fait Maison »
£ Lasagnes veggies

« Fait Mason «

Jambon grillé
Haricots blancs

I.m Sauté de QWJQQ_ La Gatinelle)

« Fait Maison &

Purée de céleri

Rizau lait &

» Fait Masson »

Filet de colin sauce au beurre blanc
Coquillettes (sur Nos Terres)
Yaourt .b_.u_"m_.:_mv Im,

= Fait Maison »
15

Abricots :
Créme &
# Fait Malson »
12 2y
Salade coleslow >~ en

Bettraves rouges en salade d ]
E Galette de boulgour a l'orientale -

Concombres a la creme &

Paté de campagne

< - . « Fait Maison o
Roti de porc (Gatinell : 3 Emincé de kebab Pané de colin
ool oAl Gratin de brocolis ;
Petits Pois/ Carottes Frites Choux fleurs
Fromage : ;
_ Banane 5 Glace sundae fraise Poire
Brownies
20 27 | B
g ~l§m~aa.m= ;
. : Champignons a la créme -& Salade Marco-Polo Crépe a I'emmental
Terrine aux deux poissons s * Faik Maison » i ST :
Patascathichars. ik Paupiette de veau croc Tofu a la provencale Bio Ellet daiaodi;
a i ] - - 2
; e Haricots beurre Salsifis Purée de brocolis
Yaourt aux fruits (A La ferme) ; : A :
Tarte aux pommes Semoule aulait = Fruits
26 27 29 30
Blanquette de dinde (La Gatinell 4 i
q 3 JemsAn et Boules de thon a la tomate %) Salade nicoise 5
: Poélée de légumes Omelette =5
Fruits Ratatouille




