
Séances de 
Handball à  

Gourgé. 
 
 

Après le rugby, voilà le hand !!! 
 
Les séances commencent toujours par un échauffement. 
 
Nous nous entraînons aussi à dribler, faire des passes, tirer… 
 
Nous terminons toujours par un petit jeu. 
 
Voici quelques photos pour vous en donner une idée 
















