
 

 

 

 

 

 

Ateliers du goût 

 

 

   Intervention du Centre  

      Social et Culturel d’Airvault 

 

 

 

 



     Atelier jeu 

 
   Le jeu SUDOKU des légumes et des fruits 

   (cinq fruits et légumes par jour) 

   Le jeu des sept famille 



Atelier  
 

 

 

Labyrinthe 

 

du livret: 

 

 

 

 

 
Coloriage 

 



Quelques  

livres de  

légumes: 

 
Albums et  

documentaires 

 



Comment poussent les légumes dans le  

potager? 



Atelier dégustation de légumes crus: 
Chou rouge, champignons, tomate, courgette, 

concombre, fenouil, endive et carotte 


