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i " LE PETIT-DEJEUNER:
¥ T 8 < UN PLAISIR FONDAMENTAL !

d 7 ll -~ ) I ‘L MOBILISATION GENERALE EN FAVEUR DU PETIT-DEJEUNER

A LA FRANGAISE

LE PETIT-DEJEUNER A LA FRANGAISE : LIBERTE GOURMANDE,
ACCESSIBLE, COMPLET ET SIMPLE !

Un modeéle idéal en terme d’équilibre nutritionnel.

UN PRODUIT UN PRODUIT UN PRODUIT
CEREALIER LAITIER FRUITIER

Apport en glucides Apport en lipides Apport en protéines et calcium Apport en énergie,
complexes et fibres et vitamine A vitamines et minéraux

Il n'existe pas de régle absolue concernant la composition
d'un petit-déjeuner ! Seule la diversité compte.
LE PLUS IMPORTANT : PRENDRE UN PETIT-DEJEUNER LE MATIN !

LE PETIT-DEJEUNER N'EST PAS PETIT ! IL EST FONDAMENTAL !

Plus de 9 FRANCA'S
SUR 10 considerent

le petit-déjeuner comme

un moment plaisir pour

commencer la journée.
Source : Enquéte CSA pour UNIJUS 2014

Pour 95% des francais,
le petit-déjeuner est
une source d’'énergie
indispensable.

Source : Enquéte CSA pour UNIJUS 2014

LES BIENFAITS DU PETIT-DEJEUNER

PLEIN CONCENTRATION BIEN DANS BONNE
D'ENERGIE DE L'ESPRIT SON CORPS HUMEUR

UNE PARTIE ESSENTIELLE DES APPORTS NUTRITIONNELS
QUOTIDIENS PROVIENT DU PETIT-DEJEUNER

CHEZ L'ENFANT CHEZ L'ADULTE

20%
30% VITAMIN:S \

VITAMINES B], Bz' B5
B1, B2, B5
26% 18%
7 vITAMINE C 7 vITAMINE C
30%  20%
CALCIUM Source : CREDOC CCAF 2013 CcALCIUM

Le petit-déjeuner fournit aux Francais environ 25% des apports en glucides de la journée.
Il est un contributeur important aux apports en vitamines et en calcium.

LES OCCASIONS DE CONSOMMATION :
DE LA MAISON, A L'ECOLE / AU BUREAU !

SUR

REPAS . LE CHEMIN A L'ECOLE /

PARTAGE DE L'ECOLE AU BUREAU
EN FAMILLE / DU BUREAU

Plusde 9 PETITS DEJEUNERS
SUR 10 sont pris a domicile

Source : CREDOC 2013

LE CERCLE VERTUEUX DE LA CO-EDUCATION

LES ASSOCIATIONS
DE PARENTS D'ELEVES

Une diversité d'his
de situations famil
de cultures, de modes d
et d’habitudes alimentai

LES PARENTS

A mi-chemin entre les parents
et I'école, faites passer
les messages !

LES ACTEURS L'ECOLE

DU SPORT

«
>

LES ENFANTS

IIs ont besoin de prendre
un petit-déjeuner le matin pour
étre en forme et concentrés
toute la matinée.

LES EXPERTS
ET AUTRES ACTEURS CLES
DU PETIT-DEJEUNER

LES POUVOIRS
PUBLICS

Nos experts (nutritionnistes,
professionnels des métiers de
o bouche...) se mobilisent pour
Les campagnes de sensibilisation remettre le petit-déjeuner a sa
permettent de toucher le plus juste place

grand nombre

UN ENJEU NATIONAL

Ce cercle vertueux de la co-éducation est le fruit d’'une réflexion menée le 12 mai dans le cadre du Club
France du Godt (initié par La Semaine du Godt), qui a réuni un groupe de référence composé d'experts
et d'acteurs clés du petit-déjeuner, dont les membres du « Collectif du Petit-déjeuner a la frangaise ».

Depuis 2014, ce Collectif appelle a la mobilisation des acteurs politiques, économiques, de I'éducation et de
la santé pour faire du « Petit-déjeuner a la francaise » un axe majeur de leurs actions.

LES MOTS DU PETIT-DEJEUNER

BESOIN
INNOvaTION BONHEUR

FAIRE EXEMPLARITE ENFANT
FONDAMENTAL  cOMPETENCE FPARTAGE

PROFESIONNELS PLA|S|R EDUCATION
FAMILLE BRIEN-ETRE PRATICITE
AUTONOMIE |IEN CONVIVIALITE

DIVERSITE



