
lundi 02/10 mardi 03/10 jeudi 05/10 vendredi 06/10

concombres

pomelos taboulé - maïs vinaigrette salade verte composée

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

lasagne bolognaise rôti de porc donut's de poulet filet de poisson

 salade julienne de légumes carottes sauce oseille

~~~~ ~~~~ ~~~~ riz

pomme cuite fromage petit suisse ~~~~

raisins biscuit poire chocolat

                SEMAINE DU GOUT

lundi 09/10 mardi 10/10 jeudi 12/10 vendredi 13/10
crèpe jambon / fromage préfou - tapenade

~~~~ farci poitevin salade niçoise salade

jambon de campagne ~~~~ ~~~~ ~~~~

pomme de terre cassoulet croziflette filet de poisson

salardaise ~~~~ ~~~~ sauce aurore

~~~~ glace fromage blanc tomate prov - h-vert

tourteau fromager nougat pruneaux ~~~~

compote - broyé du poitou

lundi 16/10 mardi 17/10 jeudi 19/10 vendredi 20/10

tomates, avocats, thon macédoine de légumes pizza 

~~~~ carottes rapées ~~~~ ~~~~

haché de veau ~~~~ émincé de dinde filet de poisson

frite, salade œuf dur florentine blé sauce beurre blanc

~~~~ ~~~~ ~~~~ gratin de choux fleur

fromage patisserie   fromage    ~~~~

salade de fruits kiwi poire

"Nos régions ont du talent"
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