
Lundi 04/09 Mardi 05/09 jeudi 07/09 vendredi 08/09

Melon pamplemousse betteraves rougee / féta taboulé

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Haché de veau escalope de porc sauté de dinde filet de poisson

pomme noisette haricots verts semoule sauce aurore

~~~~ ~~~~ ~~~~ épinards à la crème

glace riz au lait nectarine ~~~~

prune

lundi 11/09 mardi 12/09 jeudi 14/09 vendredi 15/09

carottes rapées tomate, œuf, emmental toast St Morêt - sardine quiche lorraine

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

saucisse bourguignon rôti de dinde filet de poisson

purée riz pilaf gratin de courgettes sauce beurre blanc

~~~~ ~~~~ ~~~~ julienne de légumes

fromage blanc / compote poire chocolat raisin ~~~~

fromage

pomme

lundi 18/09 mardi 19/09 jeudi 21/09 vendredi 22/09

friand au fromage macédoine de légumes melon concombres crème

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

émincé de porc spaghettis bolognaise cordon bleu filet de poisson

choux romanesco salade petits pois sauce citron

~~~~ gruyère ~~~~ carottes 

banane ~~~~ fromage ~~~~

nectarine oreillon abricot brownies

crème anglaise

lundi 25/09 mardi 26/09 jeudi 28/09 vendredi 29/09

salade coleslaw saucisson sec / à l'ail tomates mozzarella salade de riz composée

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

boudin noir hachis parmentier blanquette de dinde filet de poisson

pomme cuite salade blé / champignons sauce beurre blanc

~~~~ ~~~~ ~~~~ ratatouille

semoule au lait salade de fruits mixte pêches au sirop ~~~~

yaourt bazinière vanille

Les viandes de bœuf de chez Mr Chouc (Fenioux) sont d'origine France

        Produits issus de l'agriculture biologique (Ardin)

Menu  de septembre /octobre 2017




