
LUNDI 06 MARDI 07 JEUDI 09 VENDREDI 10

         Bettrave rouge

~~~~ Potage halloween/St Morêt Salade de choux/lardons Feuilleté au fromage

Saucisse ~~~~ ~~~~ ~~~~

Gratin dauphinois Sauté de dinde Steack de veau Poisson pané

~~~~ Riz Gratin de courgette

fromage ~~~~ ~~~~ épinards à la crème

~~~~ Poire Semoule au lait ~~~~

raisins Pomme

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

Toast sardine/St Morêt Carottes rapées Piémontaise

~~~~ ~~~~ Potage ~~~~

Chili con carné Joue de porc ~~~~ Filet de poisson

Gratin de chou fleur Emincé de poulet Sauce beurre blanc

~~~~ ~~~~ Semoule Julienne de légumes

Salade de fruits mixte Flan patissier ~~~~ ~~~~

~~~~ Fromage Yaourt de la Bazinière

Clémentine

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

Soupe vermicelle Taboulé Concombre à la crème

Pomelos ~~~~ ~~~~ ~~~~

~~~~ Pot au feu Sauté de lapin Quenelle de poisson 

Omelette et ses légumes Haricot vert sauce aurore

Ratatouille mayonnaise ~~~~ Blé

~~~~ ~~~~ fromage ~~~~

Fromage Petit suisse ~~~~ Compote/Fromage blanc

Banane Kiwi Orange

LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 01

Salade verte composée Macédoine de légumes

Céléri rémoulade Quiche lorraine ~~~~ ~~~~

~~~~ ~~~~ Rôti de dinde Filet de poisson sauce citron

Jambon de campagne Bœuf braisée Chou romanesco Riz

Flagolet Carottes ~~~~ ~~~~

~~~~ ~~~~ Paris-Brest Fromage

Fromage Fromage Clémentine

Pêche au sirop Poire

Les viandes de bœuf de chez Mr Chouc sont d'origine France

        Produits issus de l'agriculture biologique (Ardin)
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