Gazpacho- Espagne

Ingrédients :
1Kg de tomates bien mires, coupées en petits dés Tous cycles
1 poivron rouge, coupé en petits morceaux
1 concombre, coupé en petits dés

2 gousses d’ail hachées

Poivre et sel

150ml d’huile d’olive et un filet pour servir

Préparation :

Mixer les tomates, le poivron rouge épépiné, le concombre entier, et |'ail.
Passer la préparation dans un tamis en pressant bien avec le dos d’une
cuillére.

Incorporer I’huile, saler, poivrer.

Verser dans un saladier et le placer au réfrigérateur.

Servir glacé, avec un léger filet d’huile d’olive.

Tu peux garder quelques des de légumes pour la décoration.

Colorie I'Espagne : Cycle 3

Drapeau de I'Espagne

De quel continent fait partie I'Espagne ?
ol'Afrique  eL’Océanie eoL'Amérique eL'Europe oL ’'Asie

Quelle est la capitale de I'Espagne ? Entoure la bonne réponse et écris le nom sur la carte ?
® Lisbonne eMadrid ®Rome

Quelle est la langue officielle (ou les langues officielles) parlée(s) en Espagne ?
e L’Espagnol e L’'Anglais ® L'occitan




Guacamole, Mexique

Ingrédients :
1 avocat bien mQr Tous cycles
% tomate
1 citron

1 petit bout de piment frais ou du Tabasco
Sel et poivre

Préparation :

1.Eplucher I'avocat, retirer la chair, la mettre dans un bol et I'écraser avec une fourchette en ajoutant une
cuillérée a soupe de jus de citron.

2.Hacher finement la tomate avec le petit bout de piment (ou rajouter un peu de Tabasco).

3.Ajouter a I'avocat, a I'aide de la fourchette. Saler, poivrer.

4. Servir frais.

Retrouve et colorie le Mexique
TN o Cycle 3
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De quel continent fait partie le Mexique ?

ol'Afrique  eL’Océanie eL'Amérique el'Europe ol'Asie

Quelle est la capitale du Mexique ?
® Guadalajara ® Rio de Janeiro eMexico

Quelle est la langue officielle (ou les langues officielles) parlée(s) au Mexique ?
® Le Portugais e L'Anglais e |'Espagnol




Raita concombre-Inde

Ingrédients :

% concombre

150 g de yaourt nature-1 yaourt a la grecque
% de cuillere a café de cumin

% de cuillere a café de sel

% de cuillere a café de sucre

1 cuillérée a soupe de coriandre hachée

1 cuillérée a soupe de menthe hachée

Tous cycles

Préparation :
Couper le concombre en petits dés, verser dans

Ajouter le yaourt nature, le cumin, le sel, le sucre, la coriandre et la menthe hachées.

Bien mélanger.
Servir frais.

un saladier.

Colorie L'Inde sur la carte :
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—— - 5
L e e B
= 7 S > v
“~ y = -y - LA
7 i _
- RUSSIE i’ ¢
E >
: : KAZAKHSTAN >
. MONGOUIE N
{ " 4
> : P, 4'/3 s O -
i TURQUIE Gbp T “"‘ #
% JAPON
O— 3 ) WHANS!’AN — CHINE @ )
@&9 IRAK IRAN ) : A
EGYPIE @ X o p
J A®® > ?’_\Q @ o " X
ARABIE i/ 4 . s P
SAOUDITE ) "o NoE— . TAIAN
*x A -~ "\ @ ~
= \ e .
YEMEN ) & T ,ﬂg“‘“ PHILIPPINES
| @ e
\ ¥ J i
| 1- CHYPRE 15- NEPAL S MALAIIE
2. LIBAN | 16. BHOUTAN > :
3 PALESTINE 17. BANGLADESH f_SRILANKA g a,
4-1SRAEL 18- MYANMAR MALDIVES S0
5 JORDAMIE 13- THAILANCE u
6 EAU 20. CAMBODGE , 3 3
7. QATAR 21. SINGAPOUR -t | 2
HREIN 22- BRUNE! | INDONESIE )
9- KOWEIT 23- COREE DU NORD 4 : )
| 10. GEORGIE 24. COREE DU SUD o
. . H ’
De quel continent fait partie I'Inde ?

ol'Afrique  eL’Océanie

Quelle est la capitale de I'Inde ?
® Bombay

eCalcutta

eoL’'Amérique eL'Europe

oNew Delhi

Quelle est la langue officielle (ou les langues officielles) parlée(s) en Inde ?

o 'Hindi

e L'Anglais

e |'Espagnol

ol’'Asie




Sablés fondants-Maghreb

Ingrédients — pour 10 sablés :
100 g de beurre mou

20 g de sucre glace

120 g de farine T 45

Sel

Tous cycles

Préparation :
Préchauffer le four a 180°c.

Préparer une plaque allant au four recouverte de papier sulfurisé.

préparation soit légere (au fouet électrique).
3-Ajouter la farine en trois fois en I'incorporant a la main.
4-Rouler 10 boules entre les paumes de la main.

1-Tamiser la farine et le sucre glace séparément a I'aide d’une passoire a mailles fines.
2-Fouetter le beurre mou avec 20 g de sucre glace et une pincée de sel jusqu’s

acequela

5-Disposer les boules de pate sur la plaque allant au four et enfourner pendant 20 minutes.
Ces sablés se conservent dans une boite hermétique.
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Banana nut bread-Australie

Ingrédients :
150 g de beurre mou
150 g de sucre
3 ceufs
4 bananes
9 g d’extrait de vanille
330 g de farine T 55
1 sachet de levure
75 g de noix e
b
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Tous cycles

Préparation : Préchauffer le four a 180°.

1-Fouetter le beurre au batteur électrique (pendant 15 secondes).

2- Ajouter le sucre et battre jusqu’a obtenir un mélange léger et aéré.
3-Battre les ceufs dans un bol puis les verser trés lentement sur le mélange beurre/sucre en
continuant a fouetter (a vitesse moyenne).

4-Ecraser les bananes et les ajouter avec I'extrait de vanille et mélanger.
5-Hacher grossierement les noix et les verser dans un saladier. Ajouter la farine, la levure. Bien

mélanger.

6- Incorporer ces ingrédients secs au mélange a la banane en travaillant la pate pour la rendre

homogene. Puis verser la pate dans un moule antiadhésif ou beurré.

8-Enfourner pendant 50 minutes. Attendre 15 minutes avant de le démouler.
Déguster nature ou avec du beurre ou de la confiture.

Colorie I’Australie :

Coréedu Sud ;_,‘, L o " s
i e 180°E 180 180°0 1200 Etate Unis
A AR Cycle 3 =
BN = ﬁ" Japun Y \\'»;
¥
Chine ) \ Memque
Ta\wan Hawail Tropigue dy Canger
s Wariannes du nord Wake "o ;‘\
<~ & Johnston L
15°N Q),i 5
i TR
! f@l‘ﬁﬁilippmes les Marshall
p i-?% Etats fédérés de Micronésie
: 4 Fal
B’U“SL*A\_'“"‘ ?-4'9 ‘almyra
Mal slel"{; st S
{ f"}”ﬁ En?‘ P Papouasie = Bm' Equateur
(o gj SR o =“\;,{3 | Nouvell:Guinge " Kirbat 1 T3 Phoenix Jam; meh“g,‘g
b T, T ribati (1)
& ~, Kiribati {2)
Indoneme J, 8y -2 .
7:"’“”“5%.?:,?‘; ‘7" 22 Ly S, s Sotmon Tiahi ‘ Tokelau Kirbati (3) s s
f}“ﬁ - r [t |Samoa i
e}ﬂm!na- T s fles Tuarnots
w (\\U Y 2| Tonga —— s Caok Polynésie francaise
- - T Tes de s Socité
Fidji o Tropique du Caprcome
\3 Australie - Tessusaes s Gantier | " pipegin .
305 N Tle de Pégues
| \I Ty [ ! Ties
g \/j’) / Kermadsc
\ MJ
. o iles
N \\:F Nouvelle:Z&lande on%
45°8 {f' 7 [
e Fond de carie Oceania201t
120°E 140°F |BG’§ 180° 160°0 140°0 http:fictig.univ-b- f/Map_Oceania2011 bim
5 5 17 g
De quel continent fait partie I’Australie ?
) q ) . n ) 4.4 ) DA
ol’'Afrique eL’Océanie eo’Ameérique ®|'Europe ®|’Asie

Quelle est la capitale de I'Australie ?

e Sydney

eCanberra eMelbourne

Quelle est la langue officielle (ou les langues officielles) parlée(s) en Australie ?

e ['Allemand

e L'Anglais ® Le Frangais




