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Comment tu fais, toi, pour y aller, pour y aller
Comment tu fais, toi, pour aller là-bas ?
Comment tu fais, toi, pour y aller, pour y aller
Comment tu fais, toi, pour aller à la joie ? Pour aller à la joie ? Pour aller à la joie ?

Moi, moi, pour aller à la joie
J’enfile mes crampons
Je galope après le ballon
Je deviens une feinte, un dribble, une passe
Je sens mon cœur qui bat quand j’approche de la surface
Moi, moi, pour aller à la joie
Je vais dans la forêt
Je vais me promener
Je deviens une mousse, une branche, une feuille
Je deviens cabane, coccinelle, écureuil
Moi, moi, pour aller à la joie
Je fais des roues arrières
Avec mon père, avec mes frères
Je deviens un guidon, un dérailleur, un dérapage
Je fonce à la rivière, c’est parti pour le grand voyage !

Moi, moi, pour aller à la joie
J’ai dix-mille façons, j’ai cent mille manières
J’ai tout plein d’endroits, j’ai tout plein de moments
Ça peut durer des heures ou bien juste un instant
La tête en bas, les pieds en l’air
Les yeux fermés, le cœur ouvert
Dans le bruit, dans le silence
Dans mon lit, dans une danse
Dans un moulin, à la récré
Dans une histoire, sur un sentier
Dans le camion avec mon père
Devant le feu assis par terre

Moi, moi, pour aller à la joie
J’ai besoin d’être libre, de vivre en équilibre
J’ai besoin de sourire à mes potes, à mes parents
Besoin de rigoler, de me sentir vivant
Je regarde et j’écoute
Je respire et je goûte
Je caresse, je ressens
Je paresse, je prends mon temps
Je bondis, j’accélère
Je repousse mes frontières
Je fais le fou, je ne fais rien
J’oublie tout, je me sens bien


