
 

Cette activité est une première étape d’écriture. C’est pour cela qu’il faut 
être vigilant quant à la tenue de l’outil et la posture corporelle. 

 

- les modèles de lettres du prénom : lettres imprimées ou tracées par 
l’adulte ( voir la feuille : sens de l’écriture des lettres )                                       

-du papier calque ou une fiche plastique  
-  un crayon Velléda effaçable  
                                                      

Préparation : L’adulte découpe une bande de papier qui soit assez longue 
pour y écrire le prénom de l’enfant.  

1-Demander à l’enfant de tracer les lettres, dans l’ordre et en respectant 
le sens du tracé (bien lui expliquer : toujours du haut vers le bas ). Vous 
pouvez l’aider. Il peut repasser plusieurs fois sur la lettre. A chaque chan-
gement de lettre, on lui demande de la nommer.                                            
2-On peut changer de couleur mais on fait très attention à la tenue de 
l’outil et à la posture.                                                                                                                                                                        

3-Lorsque le prénom est écrit, on enlève le modèle et on félicite son en-
fant même si le résultat n’est pas parfait !                                                         
4-Si cette activité est trop longue (les prénoms qui ont beaucoup de 
lettres), on s’entraîne lettre à lettre avant de passer au prénom. 
5- on efface et on recommence mais pas trop longtemps pour ne pas fati-
guer votre enfant 

Repasser sur mon prénom 

Exemple: 

http://sitesecoles.ac-poitiers.fr/niort-brizeaux-mat/spip.php?article423
http://sitesecoles.ac-poitiers.fr/niort-brizeaux-mat/spip.php?article1097

