
Le tataki-zomé 

Qu’est-ce que c’est ? 

C’est un mot japonais tataki = marteler et zomé = teindre ; donc cela signifie 

«teindre en martelant ». 

Cet art ancestral japonais consiste donc à marteler, sur un tissu, des feuilles et des fleurs juste 

cueillies pour faire leur emprunte dans ce tissu grâce aux sucs de la plante. 

 

Comment faire son tataki-zomé ? 

Matériel :  

- Un bout de tissu blanc en coton maximum de la taille d’un torchon. 

- Des fleurs et des feuilles fraiches. 

- Un marteau ou un maillet. 

 

1.  Partez à la cueillette de fleurs ou de feuilles. Pour que cela marche bien, elles ne doivent pas 

être sèches, et plus elles seront colorées, meilleur sera le rendu. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Etaler un bout de tissu blanc et placer les fleurs et les feuilles sur la moitié supérieure du tissu 

pour faire une jolie composition : 

 

 

 

 

 

 



3. Replier l’autre moitié du tissu sur les végétaux et commencer à taper avec un marteau ou un 

maillet. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Les plantes libèrent leurs couleurs et la magie s'opère... ou pas! 

 

 

 

 

 

 

 

5. Déplier délicatement le tissu quand vous avez fini de marteler les végétaux. 

 

 

 

 

 

 



6. Laisser sécher puis gratter pour enlever les résidus de feuilles ou de fleurs qui sont restées 

collées au tissu. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Repasser au fer chaud mais sans vapeur pour compléter la fixation des couleurs… Si vous 

voulez fixer les couleurs encore plus (pour utiliser le torchon par exemple), vous pouvez gicler 

un mélange d'eau et d'alun (l’alun s’achète en pharmacie et peut servir aussi à fabriquer de la 

pâte à modeler maison…je peux vous donner la recette si vous voulez !) 

Voilà mon œuvre finale ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous maintenant ! 

Envoyez-moi vos productions avant le 4 mai (avec votre photo si possible)  

pour que je puisse la partager avec les copains ! 


