
Mes maths à faire tous les jours avec vos enfants 

1) Avant de s’habiller 

Si j’ai 2 teeshirts et 2 pantalons,  mon armoire, combien de tenues différentes je peux 

faire ? 

Fais un dessin, un calcul une phrase réponse. 

Si j’ai 3 teeshirts et 2 pantalons,  mon armoire, combien de tenues différentes je peux 

faire ? 

Fais un dessin, un calcul une phrase réponse. 

Si j’ai 3 teeshirts et 3 pantalons,  mon armoire, combien de tenues différentes je peux 

faire ? 

Fais un dessin, un calcul une phrase réponse. 

Si j’ai 4 teeshirts et 3 pantalons,  mon armoire, combien de tenues différentes je peux 

faire ? 

Fais un dessin, un calcul une phrase réponse. 

2) Lire ensemble l’heure du réveille, de la montre, de la pendule… 

Construire une horloge (avec le fichier horloge) avec du bristol et une attache 
parisienne pour faire tourner les aiguilles. S’en servir pour donner à voir l’heure 
attendue : « l’heure du déjeuner, l’heure de la lecture… c’est quand il sera …h, les 
aiguilles seront comme ça. »  
 
Faire trouver des petites durées (le temps de brossage des dents, la cuisson d'un 
aliment). 
Chronométrer des petites activités pour construire la durée (habillage, douche...). 
 
Lire l'heure du réveil ou du lever (sur son réveil ou une montre ou autre support). 
 
Donner une tâche à accomplir dans un temps donné, demander à quelle heure il 
devra avoir fini : « Il est …h, tu as 10 min pour t'habiller (20min pour déjeuner, etc.). A 
quelle heure dois-tu avoir terminé ? » 
Vérifier ensemble. 
 
Calculer le temps de sommeil : 
« Tu t'es couché à … h hier soir, ce matin, il est ...h. Combien de temps as-tu dormi ? 
 

3) Mettre la table 
 
Compter combien d'assiettes, combien de couverts (2 fois plus que d’assiettes, trois fois 
plus si on installe les petites cuillères). 
Prévoir le nombre d’objets manquant. 



Et si on était deux fois plus à manger ? Trois fois plus à manger ? 
 

4) Préparer une recette : 
 

 Préparer les ingrédients et utiliser les ustensiles de mesure de la cuisine (le verre 
doseur, la balance, etc.). 
 Imaginer faire la recette pour le double de personnes (on en fait deux fois plus), pour 
faire le triple (trois fois plus) pour la moitié (on en fait deux fois moins, on partage en 
deux). 
 


