
Lundi Mardi Mercredi  

Centres de loisirs

Choux fleur mimosa vgtte Betterave vinaigrette Salade d'endive/dés de gruyère

Tarte aux fromages Grignotes de poulet Pot au feu et ses légumes

Salade verte laitue Purée de pomme de terre/carottes (poireaux, navet,carotte, P.d.T)

Fromage blanc nature BIO Saint Morêt Coulommiers

Kiwi Clémentines Compote 4 fruits

Jeudi Vendredi

NOUVEL AN CHINOIS

Nems de poulet Soupe de légumes

Sauté de porc au caramel Aiguillette de colin pané + citron

Poélée asiatique Ratatouille/riz

Yaourt aromatisé vanille Semoule au lait maison

Tarte ananas noix de coco Banane

         GIP "cuisine publique de Cognac  

Les repas sont susceptibles d'être modifiés en raison des approvisionnements et des régimes spécifiques

              Les menus varient en fonction de votre régime

                    Semaine du 27 au 31 janvier 2020


