
Lundi Mardi Mercredi  

Centres de loisirs

Salade Méditérranéenne Salade de pâtes Marco Polo

Concombre en dés/tomate/féta surimi/poivron/mayo, Sardines + beurre

Omelette nature Brochette de Poulet marinées Jambon braisé au jus

Purée de pois cassés Haricots beurre persillés Epinards béchamel

P'tit Louis Yaourt aromatisé Semoule au lait maison

Compote pomme  biscuitée Orange Banane

Jeudi Vendredi

Radis + beurre Betteraves vinaigrette

Sautée de veau marengo Brandade de Morue

Jeunes carottes Salade verte laitue

Saint Paulin Cantal

Flan pâtissier Pomme

         GIP "cuisine publique de Cognac  

Les repas sont susceptibles d'être modifiés en raison des approvisionnements et des régimes spécifiques

              Les menus varient en fonction de votre régime

                    Semaine du 09 au 13 mars 2020


