
Lundi Mardi Mercredi  

Centres de loisirs

MENU PAELLA

Potage de légumes Salade de cœur de Palmier Haricots verts vinaigrette

Sauté de canard Rôti de porc aux pruneaux Haut de cuisse de poulet

Haricots blancs à la tomate Embeurrée de pomme de terre Riz paëlla

Tomme grise Cœur de Dame Saint Moret

Compote royale Clémentines Orange

Jeudi Vendredi

Carottes râpées vinaigrette Crêpe aux champignons

Emincé de poulet/ épices colombo Aiguillette de colin panée au fromage

Riz au beurre Chou-fleur 

Gouda Pyrénées

Poire Banane

         GIP "cuisine publique de Cognac  

Les repas sont susceptibles d'être modifiés en raison des approvisionnements et des régimes spécifiques

              Les menus varient en fonction de votre régime

                    Semaine 09 au 13 décembre  2019


