
Exercice 

L’aventure du chocolat
 

 

Le présent document propose une activité à mettre en œuvre en autonomie
de travailler sur l’histoire du chocolat, ce qui fait intervenir des connaissances en 
histoire, en géographie. 

Compétences : comprendre le sens général, p
explicatif. 

 

Matériel par élève : 

- Le document explicatif «
- Le corrigé  

 

 

Questionnaire qui peut venir compléter ou préparer, selon la décision de l’enseignant, 

Temps 
estimé 

 Activité du professeur
 
 
 
45 à 50 
minutes 
 

 
1. Il explique l’objectif et les 

consignes, fait reformuler 
pour s’assurer d’une 
bonne compréhension de 
la tâche à réaliser.

2. Il apporte son aide en cas 
de besoin. 
 

 

 

  

Exercice – Compréhension générale – Sens littéral 

Degré de difficulté

L’aventure du chocolat 
 

Activité en autonomie 

Le présent document propose une activité à mettre en œuvre en autonomie
l’histoire du chocolat, ce qui fait intervenir des connaissances en 

comprendre le sens général, prélever des informations dans un document 

Le document explicatif « L’aventure du chocolat », suivi d’un question

peut venir compléter ou préparer, selon la décision de l’enseignant, 
l’ACT2 sur le même texte. 

Déroulement 

Activité du professeur Activité des élèves 

Il explique l’objectif et les 
consignes, fait reformuler 
pour s’assurer d’une 
bonne compréhension de 
la tâche à réaliser. 
Il apporte son aide en cas 

 
Activité individuelle ou en 
binôme en autonomie. 
Les élèves peuvent, 
quand ils le décident, aller 
vérifier leurs réponses 
avec la fiche 
d’autocorrection mise à 
leur disposition.  

 

littéral – Le chocolat – 
CM2  

Degré de difficulté : 2 

 

Le présent document propose une activité à mettre en œuvre en autonomie : il s’agit 
l’histoire du chocolat, ce qui fait intervenir des connaissances en 

ons dans un document 

suivi d’un questionnaire. 

peut venir compléter ou préparer, selon la décision de l’enseignant, 

Observations 

 
 
Cette activité 
peut être mise en 
œuvre pendant 
que l’enseignant 
dirige un ACT 
avec un petit 
groupe. 



 

Exercice – Compréhension générale – Sens littéral – L’aventure du chocolat – CM2 



NOM :………………………     Date : ………………………………. 

 

!Dans cette fiche tu vas répondre à des questions en t’appuyant sur le document 
L’aventure du chocolat 

 

1. Comment appelait-on la boisson amère découverte par les Espagnols au 
Mexique ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

2. De quels ingrédients était composée cette boisson ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3. Que fait Cortès après avoir goûté cette boisson ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

4. Que fait-on pour en adoucir le goût amer ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

5. Quelle vertu a, selon les médecins du XVIIIè siècle, cette boisson ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

6. Qui fabrique pour la première fois du chocolat mécaniquement ? 



.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

7. Où se développe la culture du cacaoyer au XIXè siècle ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

8. Qui inventa le chocolat au lait ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

9. Quel pourcentage de cacao contient un chocolat noir courant ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

10.  Que contient le chocolat ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

..................................  



L’aventure du chocolat 
Fiche auto-corrective 

Maintenant compare tes réponses avec celles du corrigé. 
 
1) Comment appelait-on la boisson amère découverte par les 
Espagnols au Mexique ? 
Le xocoalt Paragraphe 1 
 
2) De quels ingrédients était composée cette boisson ? 
Fèves de cacao grillées, farine de maïs, poivre, vanille et eau. 
Paragraphe 1 
 
3) Que fait Cortès après avoir goûté cette boisson ? 
Cortès envoie un bateau rempli de fèves de cacao en Espagne. 
Paragraphe 1 
 
4) Que fait-on pour en adoucir le goût amer ? 
On y ajoute du sucre et de la cannelle. Paragraphe 1 
 
5) Quelle vertu a, selon les médecins du XVIIIè siècle, cette 
boisson ? 
C’est un fortifiant. Paragraphe 3 
 
6) Qui fabrique pour la première fois du chocolat mécaniquement ? 
C’est le Sieur Fernandez de Barcelone Paragraphe 4 
 
7) Où se développe la culture du cacaoyer au XIXè siècle ? 
En Afrique et en Amérique du sud Paragraphe 4 
 
8) Qui inventa le chocolat au lait ? 
Un suisse Paragraphe 4 
 
9) Quel pourcentage de cacao contient un chocolat noir courant ? 
35 % Paragraphe 5 
 
10) Que contient le chocolat ? 
Protéines, phosphore, magnésium, fer et vitamines Paragraphe 5 

 
**   **   ** 


