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CONTEXTE 
 
Chaque année depuis 2017, la Semaine Olympique et 
Paralympique (SOP) met plus de sport dans les établissements 
scolaires et fait bouger les jeunes générations. Chaque année, ce 
sont des centaines de milliers d’enfants et d’adolescents, sur tout 
le territoire français, qui découvrent des disciplines olympiques 
et paralympiques, sont sensibilisés aux bienfaits de la pratique 
sportive, rencontrent des athlètes et sont mobilisés autour des 
valeurs citoyennes et sportives inscrites dans l'ADN de 
l'Olympisme et du Paralympisme. 
 
Cette année, la septième édition de la SOP se tiendra du 3 au 8 
avril 2023 sur l’ensemble du territoire français et sera placée sous 
le thème de l’inclusion, afin de faire découvrir les Jeux 
Olympiques et Paralympiques, les para athlètes et les para sports 
aux élèves de la maternelle à l’université. 
 
Cette opération annuelle est également l’occasion pour les 
athlètes d’aller à la rencontre des plus jeunes pour partager leur 
quotidien et leur expérience. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
OBJECTIFS DE LA SOP 
 

Utiliser le sport comme outil pédagogique dans les 
enseignements 

 
 

Faire découvrir des disciplines olympiques et 
paralympiques en collaboration avec le mouvement 
sportif 

 
 

Sensibiliser aux valeurs olympiques et 
paralympiques 

 
 

Changer le regard sur le handicap  
 

 
 

Eveiller les jeunes à l’engagement bénévole et 
citoyen 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

Une mobilisation collective en 
Charente 
 

Fruit d’une collaboration entre le CDOS, l’USEP, l’UNSS, le 
Département de la Charente, les collectivités labellisées Terre de 
Jeux 2024, le mouvement sportif (comités départementaux et 
clubs) et les services de l’Etat, en Charente la SOP permet de 
donner un coup de projecteur sur toutes les actions mises en 
place dans les écoles et les établissements scolaires de notre 
territoire. 

 

Accompagner les initiatives 
 
A moins de 500 jours des Jeux de Paris 2024, la Semaine 
Olympique et Paralympique est l’occasion de faire rayonner 
l’ambition que nous portons de mettre plus de sport dans le 
quotidien des élèves.  
Afin de donner vie à cette ambition, d’accompagner et d’aider les 
acteurs de la communauté éducative, nous proposons 
différentes animations ou rencontres et mettons à disposition 
des supports ludiques et outils pédagogiques. 

 

 
 

 
 

NOS ACTIONS EN CHARENTE 
 

Des rassemblements et des animations autour de 
disciplines sportives ou para sportives 

 
 

Des rencontres avec des athlètes de haut niveau et 
des ciné-débats 
 
 
Des séances de découvertes de sports Olympiques et 
Paralympiques 
 
 
Des participations à des séances d’entrainement de 
clubs de haut niveau et/ou un championnat de 
France UNSS 
 
 
Des sensibilisations au handicap, mises en situation 
et pratiques partagées 
 

  



 

LA SOP EN CHARENTE EN QUELQUES CHIFFRES 
 

38 Projets SOP 

Les collectivités Terre de jeux 2024 mobilisées 

+ de 30 athlètes de haut niveau sollicités 

32 établissements scolaires mobilisés 

+ de 3000 élèves sensibilisés 

 

 

 

 

 

 

 


