
Tournedos magiques  
sur son lit de frites magiques  

Ingrédients : 
• frites
• tournedos
• huile magique!!!
• vache qui rit!!!
• beurre
• sel magique!!!

Verbes: 
• éplucher
• cuire
• saler
• frire
• laver
• découper

Ustensiles: 
• poêle
• friteuse
• passoire
• couteau

Etapes de préparation 
1. éplucher les pommes de terres
2. laver les pommes de terres
3. découper les pommes de terres en frites
4. mettez à frire les frites dans la friteuse 

pendant 15 minutes
5. pendant la dernière minute faite chauffer 

la poêle
6. faites cuire le tournedos
7. incorporer la vache qui rit au tournedos

8. dégustez

la vache qui rit don
ne le sourire!!!


