
Lasagnes au poulet 

Ingrédients 

5 poulets 

10 paquets de pâtes 

3 boîtes de sauce tomate  

1 paquet de fromage 

 

Ustensiles 

Une casserole 

Une cocotte 

Une cuillère 

Une râpe à fromage 

 

Préparation 

Désosser les poulets et émincer les poulets 

Ouvrir les 10 paquets de pâtes et les mettre sur les poulets 

Ouvrir les 3 boîtes de sauce tomate et éparpiller la sauce tomate partout 

Ouvrir le paquet de fromage et l’incorporer partout 

 

Temps de cuisson 

30 min  

180° 


