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SFPTEMBE
2021

[Jeudi 2 Septembre  Vendredi 3 Septembre __|
-

Tartine sardine/thon Melon S
Emincé de poulet Poisson en sauce - -
Haricots verts «%‘)& Riz S
Semoule au lait Camembert
Nectarine
[Lundi 6 Septembre Mardi 7 Septembre Jeudi 9 Septembre Vendredi 10 Septembre |
Salade + ceuf Taboulé maison '%K Concombre a» Betteraves
Poisson pané Sauté porc gfw%?rfc; Cuisse de poulet Steak haché*
Petits pois/ carottes Courgettes Pois cassés Frites
Creme biscuits Vachequirit Yaourt P Saint Paulin NS

. &
m Raisin w = Prune

[Lundi 13 Septembre  Mardi 14 Septembre Jeudi 16 Septembre Vendredi 17 Septembre |

Tomates vinaigrette Pommes de terre hareng  Macédoine Carottes rapées

Poisson en sauce a9 Boeuf* » Réti de dinde Veau marengo -
Blé Carottes fe Pates TP Trio de céréales

Creme anglaise Mousse Glace -_;.:: Chevre

Salade de fruits ~ (eg® )

S

=

i)
4

[Lundi 20 Septembre  Mardi 21 Sepfembre Jeudi 23 Septembre  Vendredi 24 Sepfembre |

Riz + thon Melon Tartine de saucisson Concombre o

Omelette ) Escalope de dinde =~ ~ Filet de poisson =2 Saucisses de boeuf*

Ratatouille = Purée de céleri ' Julienne de légumes Haricots blancs

Petit suisse Gateau au yaourt Fromage blanc Kiri i/
~\ TS avec compote Raisin m

[Lundi 27 Septembre  Mardi 28 Sepfembre Jeudi 30 Septembre |

Lentilles + saucisses Chou pomme-+lardons Salade + surimi ik

de Strasbourg Coeur* ~  Paupiette de porc

Rable de lapin Purée de pommes de terre sauce tomate

Salsifis Saint Nectaire & G\ ¢ Semoule

Eclair Poire o . Creme chocolat

=

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux
Pain Bio tous les mardis
Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait




