JANVIER
2024

[Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier |
Endives+ féta Riz+thon Pain de poisson Betteraves
Jambon blanc ... Steak haché* 3 Escalope de dinde Brandade de morue g
Pates .{--- Haricots verts Brocolis % Vache qui rit
Galette des rois briochée Flan patissier Semoule au lait Clémentine .
[Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier |
Blé avec ceufs durs Torti+surimi Céleri remoulade - Soupe vermicelle
Cordon bleu = Sauté de porc Emincé de poulet ,_ Pot au feu*
Epinards S ":?" Choux pomme Pois cassés Chévre
Creme biscuits Camembert Creme chocolat Kiwi »
Pomme i w {:5
[Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier |
Carottes rapées Choux pomme lardons  Pomme de terre+Hareng Pamplemousse 4
Poisson en sauce Ro6ti de dinde Boeuf * Veau marengo* 5’«"3‘
Blé 2 Purée de panais - Carottes L @ai Trio de céréales
Fromage blanc k Mousse Creme anglaise Kiri
Pﬁ ) Ananas
L k }

[Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier | -
Taboulé @#s Tartine de paté _
Quiche de légumes =~ Filet de poisson <o~ 4 - &
Yaourt Purée de potimarron F’r &

Saint Paulin y %

Banane ;

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait



