
1   Juliette Sirot – Chiché – CM1/CM2 – 2020-2021 

 

 

► 

Défi des 100 mots. Prends une feuille ou un cahier et essayer de noter 100 mots sans erreurs parmi ceux 

que tu as déjà appris depuis le début de l’année. Utilise ton cahier de mots pour vérifier et te corriger.  Pour les CM1 

vous pouvez déjà essayer d’en retrouver 80.  

► 

Enigme : Combien y-a-t-il de triangles sur cette figure ?  

 

 

 

 

 

 

Exercices : A l’aide de ton compas, ton équerre (si tu n’as pas d’équerre tu peux en fabriquer une en papier en 

regardant cette vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=YwbqSBVlXiM ), ta règle, ton crayon de papier et ta 

gomme tu dois construire les triangles suivants :  

1) Construis un triangle RST tel que RS = 7 cm, RT = 6 cm et ST = 4 cm. Quel type de triangle obtiens tu ? 

2) Avec le compas, construis un triangle KLM tel que KL = LM = 5 cm et KM = 4 cm. Quel type de triangle 

obtiens-tu ? 

3) Avec la règle et l’équerre, construis un triangle IJK rectangle en J tel que IJ = 45 mm et JK = 7 cm 

4) Bonus : Trace un segment [AB] de 6 cm. À partir de côté [AB], trace un triangle équilatéral ABC, un triangle 

rectangle isocèle ABD et un triangle isocèle ABE. 

► 

Réviser les toutes les tables de multiplications. Tu peux le faire à l’écrit, en écrivant les tables, ou bien à l’oral en 

demandant à quelqu’un de t’interroger. Pour terminer réalise cet exercice en ligne : https://learningapps.org/9727708  

► 

- Rappel : regarde la vidéo suivante sur la notion de préfixe : https://lesfondamentaux.reseau-

canope.fr/video/francais/vocabulaire/les-mots-de-la-meme-famille/le-prefixe  

Exercice 1 Réponds aux 10 questions sur les préfixes sur le site suivant 

https://www.professeurphifix.net/vocabulaire_interactive/cm1_prefixes.htm  

Exercice 2 Réalise l’exercice suivant https://learningapps.org/13423613  
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Exercice 3 : Barre le mot qui n’a pas de préfixe.  

- réchauffer – réélire – réduire – réutiliser  

-  malpropreté – malpoli – malchance – malaise  

-  précuire – préhistoire – présent – prénom 

- admettre – adulte – adjoindre – adverbe  

-  soulier – soulever – souligner – soupeser  

- illégal – illustre – illettré – illogique – illimité 

Exercice 4 : Recopie les phrases et complète chaque mot avec un des préfixes proposés :  in – mé – en – 

re – dé – em - sur  

- Dans combien de temps va-t-il ____venir ?  

-  Mona arrivera lundi et partira le ____lendemain.  

- Son comportement est ____excusable.  

- Gary a ___tassé du sable pour faire un château. 

- Samuel a ____branché la lampe.  

- Nous sommes ____contents d’avoir perdu. 

-  Le berger ____menait son troupeau dans les alpages. 

►  

Au programme des révisions en ligne.  

 

Exercice 1  Replacer le nom des océans https://learningapps.org/3038495  

Exercice 2  Replacer le nom des principaux repères géographiques https://learningapps.org/3250734  

 

►  

- Echauffement (30 secondes minimum par activités), comme on fait en classe :  

 Montée de genoux 

 Cloche pied jambe gauche 

 Talons fesses 

 Pas chassés d’un côté 

 Pas chassé de l’autre 

 Squat  

 Cloche pied jambe droite 

 Se mettre accroupi puis sauter en extension le plus haut possible les bras bien levés 

vers le ciel 

- Courir 5 minutes sans s’arrêter 

- Faire une pause de 5 minutes (prendre le temps d’aller boire). 

- Courir à nouveau mais cette fois ci essayer de tenir 10 min minimum sans s’arrêter (13 minutes 

maximum) 

- Etirements (posture de yoga apprises avec Mme Charrier) 
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