LA CONFITURE DU BONHEUR

INGREDIENTS : USTENSILES :
» 25 g de paillettes - 1 fouet

* 5 fruits arc-en-ciel - 1 casserole
* 20 cl d'eau magique - 1 saladier

* 1gde bonheur - 5 récipients

PREPARATION :

- 1 Couper les fruits arc-en-ciel.

- 2 Mettre les fruits dans la casserole.

- 3 Dans un saladier, mélanger : les paillettes, I'eau magique et le bonheur.
- 4 Mixer les fruits arc-en-ciel.

- 5 Ajouter les fruits arc-en- ciel dans le saladier.

- 6 Bien mélanger le tout.

- 7 Mettre la confiture dans les récipients.

- 8 Laisser reposer pendant 1h au réfrigérateur.

REMPLIR VOTRE ESTOMAC DE BONHEUR !

Corélia



