
DÉFIS - CYCLE 3 
Du lundi 25 au vendredi 29 mai 2020 

Circonscription de Bressuire 

Compte le nombre de carrés dans ce dessin. 

DÉFI N°1 : COMPTER LES CARRES 

Voici des défis , à toi de jouer !  

Tu peux répondre aux énigmes et envoyer tes réponses à ton maître ou à ta maîtresse. 

Invente ton propre dictionnaire des mots d’anglais que tu 

connais de A…. Jusqu’à Z ! Tu peux même faire des 

illustrations (des dessins). (like dans ce contexte = comme) 

DÉFI N° 2 : ENGLISH DICTIONNARY 

A like….. 
Apple  

C like….. 
Cat  



 

DÉFI N°3 : NOMBRE MYSTÈRE 

J’ai un nombre en tête. Quand je le divise par 8, puis j’enlève 
25, ensuite j’ajoute 1 centaine et je le multiplie par 2 j’ob-
tiens : 694. 

Quel est ce nombre ?  

Je suis vêtue de poils. 

Je suis dotée d'une chair. 

Je sais produire du lait. 

Pourtant, je ne suis pas un animal. 

 

Qui suis-je ?  

DÉFI N° 4 : DEVINETTE 

 

Un petit défi scientifique qui doit pouvoir répondre à la 

question : « Comment faire fermer une graine » Suivez pas à 

pas l’expérience (en cliquant sur l’image ci dessous )  

DÉFI N°5 : COMMENT FAIRE GERMER UNE GRAINE ?  

https://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/comm/defis/3-12 ans-Faire germer une graine.pdf


 

Regarde d’abord la petite vidéo qui t’explique 

à quoi ça sert de faire du sport.  

DÉFI N°6 : EPS  

La planche superman ou superwoman 

« Face à face, buste contre le sol, jambes tendues et décol-

lées, on se passe une balle à tour de rôle après l'avoir fait 

tourner derrière sa nuque, sans jamais reposer les mains au 

sol. » (France3) 

  

 

Les jambes balançoires 

« Après avoir saisi les chevilles de son papa ou de sa maman, l'enfant tend ses jambes et 

les remonte en gardant le dos au sol. L'adulte les repousse doucement en face, à gauche, 

à droite. Il ne faut pas que les pieds touchent le sol. » (France3) 

Le héron  

 But : Rester en équilibre sur une jambe 10 secondes ou plus 
sur chaque jambe en fermant les yeux 

Matériel : un chronomètre ou un téléphone pour mesurer le 
temps. 

Règle : Debout, lever une jambe et rester en équilibre sur 

l’autre. La jambe levée peut être repliée dans le creux du ge-

nou de la jambe à terre ou rester dépliée. Les bras peuvent 

aider à l’équilibration. Si la jambe touche terre, le chronomè-

tre revient à zéro. 

Clique sur l’image !  

https://www.lumni.fr/video/a-quoi-sert-de-faire-du-sport-1-jour-1-question


 

DÉFI N°7 : BONHOMME DE BRIC A BRAC 

Ce défi consiste à créer un bonhomme à la manière de Christian Voltz avec di-

vers objets.  

Tot a mis en ligne une super vidéo explicative . Tu peux aller la voir en cliquant sur le 

lien : https://www.youtube.com/watch?v=DFOtePQ6iWs&feature=youtu.be 

N’oublie surtout pas de prendre en photo Mr Louis et de l’envoyer à ta maitresse ou ton 

maitre.  

https://youtu.be/DFOtePQ6iWs
https://www.youtube.com/watch?v=DFOtePQ6iWs&feature=youtu.beC:/Users/cbisseler/Documents/2008-2009

