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Le SAMEDI 10 OCTOBRE 2020 

1 parcours « enfants » de 5Kms 

3 parcours de 8, 14 et 17Kms avec ravitaillements * 

 DÉPART     Lieu dit "La Moinie" de 16 à 19h 

   

                           

 

   

  06 82 89 33 02 

                @ sep.henrides@gmail.com 

Prévoir gilet jaune + 

Lampe torche et 

gobelet* pour les 

ravitaillements !!! 

*Gobelet consigné : 1€ 
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