
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 parcours “enfant” 5 kms 

 3 grands parcours 8–12-14 kms avec ravitaillements 

A faire en marchant ou en courant !!! 

 

 

 

 

 

℡ 06 82 89 33 02 

@  sep.henrides@gmail.com 
 


