Semaine du 31 janvier 2022 au 04 février 2022 -

[rat ik, 2
CUISINE GINTRALY DE CHATEIEERANID
W 3 FRISRCUI SIS LW
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Meanu végétarien
» Radis beurre = Salade campagnarde # Carottes rapéos B = Velouté de brocolis au kir = Poireaux vinalgrette
» Emincé de poulet au citron = Fllet de poisson aux = Chipolatas artisanales i » Oeufs grand-mére {sauce = Dos de cabillaud sauce
amandes * Saucisses de volaille Mornay) Il safranée
® Pommes de terre en gratin a
I'origan 8 Haricots verts » Spaghettis ® Salade verte aux croutons = Purée de pommes de terre
fratches B
= Fromage o Fruit bio i @ = Fromage = Fromage
= Fromage blanc bio de St
* Compote de pommes de » Compote de polres = Moelleux au chocolat de Gervais I B
I'UPC Karine
# Aux fruits de saison
Légende : e m f -
g " n [ ] |AD | ] Les vinaigrettes sont & base d'hile ds tournssel blo et lcal. VF les viandes bownes provennent
A‘n mm.“ﬁm. = Palh local quotidiennement et bio tous les jeudis uhIquement de France VE F
Label rouge Produit bio AOP Circuit court

Les plais pauvent conienlr les allergénes suivants : céréales cantenant du gluten, lupin, & oeuf, poi Il o fruits & coque, arachide, soja, falt, célerl, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites
{>10mglkg)

ot




Y
_PUPC Semaine du 07 février 2022 au 11 février 2022
CUISTNE GINTRALE D CHATHLERADU

W1 P IOORCTION SR L
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Manu végétarien
= Saucisson sec artisanal |l = Salade de lentilles hic @ B = Avocat vinaigrette = Céleri/caroftes rémoulade | = Velouté provengal
* Roulade de volaille aux clives
= Polenta crémeusa au comté = Steak haché | = Endives flamandes = Tajlne de poissson
w Cari de volzilla AOC * Endives flamandes (dés de volaille)
» Choux de Bruxslles sautés = Légumes tajine
» Gamiture créole {riz bio s Salade verte = Yaourt aromatisé
semi-complet, lentilles * Fromage » Fromage
Hondes) |l s Fromage » Biscuit de Lencloitre |
B Gateau basque ® Fruit frais
n Petit svisss u Fruit frais de saison
® Compote bananes/pommes
Légende : m inai a ! i
g [ ] : 3 [ ] =] [ ] Les vinaigreties sont & base dhuile de tourneset bio et local, Vf-. 108 wandes bounes provennent
o ‘—m". = Fain local quotidiennement et bio taus les jsudis umguement de France VB F
Label rouge Produit bio AQP Circuit court
Les plats peuvent contenir las allergénes suivants : céréales contenant du gluten, lupin, sé ceuf, poi i cruslaces, fruits 4 caque, arachide, saja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfuraux ou sulfites
{10mghg)

Comeliszk




UPC Semaine du 14 février 2022 au 18 février 2022

GUISING CENTRARE DF CHATHERRAULE
Wit PR LA TP
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
= Pamplemousse = Carotfes rdpées vinalgrette » Oeufs sauce Aurore = Avocat sauce Roquefort = Potage potlron
)
» Poulet roti fermier label # Ravlolis = Tarte a la viande hachée blo » Quenelles de brochet
rouge [l = Quiche aux épinards bio | ] N
sans pite | = Fromage u Pites fraiches blo |l B
» Haricots blancs 4 la tomate i _ » Salade verte
et sauge fralche = Fromage = Fruit de saison = Fromage
. » Fromage blanc 4 la vanille o i
u Lingot créole de FUPC = Tarte aux pommes = Fruit bio de saison i
{entremet coco)’ = Giteau sec

Légenda : * m 5 oy :
] [ ] @ [ | [=l=1 n Les vinalgrettes sont & base d'huile de tournesol bio et iocal. ‘F e AT
m’" L Pain local quotidiennement et bio taus les jeudis uraquansent de France VB F
Label rouge Produit bio AQ.P. Circuit court

Les plats peuvent contenir les allerg&nes suivants : céréales contenant du gluten. lupin, sé
(>10mg/kg)

crustacés, fruits & coque, arachide, soja, [ait, céler, moutarde, anhydride sulfureux ou sulites

/énémll&“ﬁilt




PC Semaine du 21 février 2022 au 25 février 2022

="
GUISINE CENTRALE Bt CHATELLERAGLI
LR R ]
LUNDI MARDI MERCREDI| JEUD| VENDREDI
Menu végétarien
» Salade de chou hlanc » Paté marmite a Salade de crudités = Soupe de légumes d'hiver u Betteraves vinaigrette
* Terrine de volailie ‘
» Parmentier printanier (boeuf # Cordon bleu | = Lasagnes a la tomate et au = Fllet de poisson sauce surimi
haché, légumes) W = Boulettes d'agneau 2 tofu
Ferlentale = Purée de pornmes de terre » Gratin dauphinols |
= Fromage de chévre de fraiches @ & Fromage
Fonteveille [ = Ratatouille ® Yaourt artisanal au lait entier
= Fromage blanc = Fruit de saison m
u £clair au chocolat = Riz au lait de 'UPC bio et
kiwis 3 = Giteau sec
Légende: g ﬂ [ m ] @ Les vinaigrettes sont & base d'huils de tournesol bio at local. WA les vandes bewnes proviennent
A\.. R Paln local quotidiennement et bio tous les jeudis f uniquemsant de France VE F
Label rouge Produit bio AQP. Circuit court
Les plats pauvent contenir les allergénes suivents : céréales contenant du gluten, lugin, 2é ceul. poi q crustacés, frults & coque. arachide, sola, lait, 2éler, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites-

(>10mokg)

/O




e

GUISING CINIRALE DF CRATERERADLI

e )

Semaine du 28 février 2022 au 04 mars 2022

1D 1 PERNICYON CIMR! 1P
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
= Potage St Germaln (pois » Salade d'haricots verts = Quiche de PUPG = Potage Crécy (& la carotte) ¥ Endives savoyardes bio i

cassés blo) @ W mimosa * Quiche au jambon de dinde

= Sauclsses artisanales |

= Brandade de morue
* Fromage

= Poire au sirop

= Couscous = Tarte aux pommes de terre et | = Poulet roti * Saucisses da volaille
au bleu
» Légumes couscous fsemoule u Harlcots beurre u Pates de Senillé |
= Salade verte
" Fromage = Entremet vanille = Fromage
= Chocolat chaud | L
# Frult frais de salson = Biscuit & Fruit frais de saison blo |
= Petit broyé du Poitou | -
Légende: g ﬂ | ] .g Les vineigreties sont 4 base d'hulle de fournesol bia at local.
A PR = Pain lacal quotidiennemant et bia tous les jeudis
Label rouge Produit bio AOPR Circuit court
Les plats peuvent contenlr les allergénes suivants : céréales cantenant du gluten, |upin, sé e, pol q
{>10mglkg)

o

VF ies vandes bownes provennent
umquement de France VB F

crustacés, fruits & cogue, arachids, saja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou suffites




Semaine du 07 mars 2022 au 11 mars 2022

[t o =
EUISING GENTRALE DE EHATHLERAGLI
BT W HICIEM SR W
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarlen

= Radis beurrse
» Emincé de poulet au cltron

= Pommes de tetre en gratin &
l'origan

= Fremage

= Compote de pommes de
I'UPC

= Salade campagnarde

= Filet de polsson aux
amandes

= Haricots verts

= Fruit bic @ B

s Carottes ripées |

u Chipelatas artisanales [
* Saucissas de valaille

= Spaghettis
= Fromage

= Compote de poires

= Velouté de brocolls au kiri

# Oeufs grand-mére (sauce
Momay) B &

u Salade verts aux croutons
= Fromage

#® Moselleux au chocolat de
Karine

Poireaux vinalgrette

Dos de cablllaud sauce
safranée

Purée de pommes de terre
fralches W

Fromage blanc bio de St
Gervais [l @

Aux fruits de saison

Légende : Y m
9 u A = [l | a les siandes bownes prodennent
i " L - uniguement de Frante VB F
Label rouge Produit bio AQFP Circuit court
Les plats peuvent contenr las allergénes sulvants : céréales contenant du glulen, lupin, sésame, ceut, poi Il ot

{=40mg/kg)
/Gl

Las vinaigrettes sont & base d'huils da taumesol bio et local. ¥
¢
Pain local quotidiennement et ble tous las jeudis d’

fruits 4 coque, arachide, soja, lait, céleri, moularde, anhydride sulfureux ou sulfites




Semaine du 14 mars 2022 au 18 mars 2022

CUISING GENTRAGE T CHATELUERAULY
TR B0 P BSDURIIN CHIVMR) I
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

Saucisson sec artlsanal |l
* Roulade de volaille aux dllves

Cari de volallle

Garniture créole {riz bio
semi-complet, ientilles
blondes) W

Petit suisse

= Compote bananes/pommes

= Salade de lentilles bio I W

= Polenta crémeuse au comté
AOC

u Salade verte
= Fromage

= Fruit frais de saison

= Avocat vinaigrette

» Steak haché W

= Choux de Bruxelles sautés
= Fromage

B Gateau basque

& Célerl/caroties rémoulade 1

» Endives flamandes
* Endives flamandes (dés de volaille)

= Yaourt aromatisé

# Biscuit de Lencloitre |l

= Velouté provencal
» Tajine de polssson
= Légumes tajine

= Fromage

= Frult frais

Légende: @

Label rnge

(>10mgfkg)

Produit bio

b

AO.P.

® £

Circuit court
Les plals psuvent contenir les allergénes suivents : céréales contenant du ghuten, lupin, sésame, ceuf, poissons, mollusques,

/éﬂrell&“a‘i‘ﬂt

Les vinaigrettes sont & basa d’hulle de toumasol bio et local.

Pain local quotidiennement st bio taus les jsudis

WSS les vandes bownes proviennent

uniguement de France VB F

crustaces, fruits 4 coque, arachids, saja, lail. céleri, moutarde, anhydride sulfureux cu sulfites




Semaine du 21 mars 2022 au 25 mars 2022

L ="
CUISINE CENTRAIE I CHATEHERALU
W SRTUTHIN AP 1WPD
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED]
h Menu végétarien

= Pamplemousse

= Poulet rétt fermier label
rouge

» Haricots blancs & la tomate
et sauge frafche

¥ Lingot créole de 'UPC
(entremet coco)

» Carottes ripées vinaigrette

» Quiche aux épinards bfo
sans pate |l

= Fromage

® Tarte aux pommes

= Deufs sauce Aurore
» Ravlolis
= Fromage

= Fruit de saisen

= Avocat sauce Roquefort

u Tarte a la viande hachée blo

B
# Salade verte
= Fromage blanc & la vanille

= Gateau sec

u Potage potiren

= Pétes fralches bio |

= Fromage

= Quenelles de brochet

= Fruit blo de saison |l

Légende: g i ]
Label roﬁge

>10mg/kg)

e
Produit bio

AOQFP.

@® &

Circuit court
Les plats peuvent conienir les alfergénes suivants : céréales cantenani du giuten, lupin, sésame. oauf, poi

ot

Les vinaigrelies sont & base d'huile de toumesol bio st locat.
Pain local guotidisnnement et bio tous les jeudis

4

WFE les sandes hownes p
uraquement de Frane

evYEBF

fruits & caque, arachide. soja, lait. céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfiles




ARG Semaine du 28 mars 2022 au 01 avril 2022
GEISING CINTRALE F CHATHFRADL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarlen
s Salade de chou blane = Paté marmite = Salade de crudités u Scupe de légumes d'hiver = Betteraves vinaigrette
* Terring de volailla
= Parmentier printanier (boeuf = Cordon bleu » Lasagnes a la tomate et au = Fllet de poisson sauce surlmi
hachs, légumes) | w Boulettes d'agneau a tofu
l'oriantale = Purfe de pommes de terre » Gratin dauphincls @
= Fromage de chévre de fraiches & = Fromage
Fonteveille @ = Ratatouille = Yaourt arfisanal au lalt entier
= Fromage blanc » Fruft de saison [ ]
# Ectlair au chocolat * Riz au laft de 'UPC bio et
kiwis Il » Giteau sec
Légende: pg @ [ | ] @ Les vinaigrettes sont & base d'huila de toumesol hio et kocal, "F les viandss hownes proveanent
E 5 LGP Paln local quotidiennement et bio tous les jeudis ! umguement de France VB F
Label rouge Produit bio AQP Circuit court

Les pials petrvent contenlr les allarganes sutvants : céréales contenant du gluten, lupin, sésame, ceuf, polssohs. mollusques, crustacés, frults a coque, arachide, sofa, Ialt. céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites

{=10my/kg)
/éﬂtellemxl’“‘“ t




Semaine du 04 avril 2022 au 08 avril 2022

== -
GUISING GINVRATE DF CHATEMIERAULI
L O ISR SOUMAR WS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
= Potage St Germain (pols = Salade d"haricots verts = Quiche de 'UPC = Petage Crécy (a la carotte} = Endlves savoyardes bio |l

cassés bio} [l W mimosa * Quiche au Jambon de dinde

= Saucisses artlsanales [l

Tarte aux pommes de terre et | ®* Poulet rétl * Sauclsses de volaills

# Couscous

au bleu :
= Légumes couscous /semoule = Haricots beurre = Pates de Senills @
= Salade verte
= Fromage = Entremet vanille = Fromage
u Chocolat chaud @ )
» Fruit frals de saison = Biscult = Fruit frais de salson bio
= Petit broyé du Paltou ]

» Brandade de morue
= Fromage

® Poire au sirop

Légende: g ﬂ | . ] @ Les vinaigrettes sont & base d'huila de tournesal bio et local.
A. 3 Prae

Label rouge Praduit bio AOQP Circuit court
Les plats p [enir les allargénes suivants : céréales contenant du gluten, lupin, sé ceuf, poi

{>10mg/fkg)

Pain Jocal quotidisnnament et bio tous les jeudis

WS les vandes hownes provennent

uniqguement de France VB F

crustacés, frults & coque, arachide, soja, lalt, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites




GUISINE GINTRALE DE CHAVELLERAGHT

Semaine du 11 avril 2022 au 15 avril 2022

o PR CUWON 1P
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarian

& Radis beurre
» Emincé de poulet au citron

= Pommes de terre en gratin 2
l'origan

= Fromage

= Compote de pommes de
I'UPC

n Salade campagnarde

» Fllet de poisson aux
amandes

u Harlcots verts

o Fruitbio | @

Carottes ripées B

Chipolatas artisanales i
* Bauclsses de volaille

Spaghettis
Fromage

Compote de poires

Velouté de brocolis au kiri

OCeufs grand-mére {sauce
Mornay) =

Salade verte aux croutons
Fromage

Moelleux au chocolat de
Karina

Poireaux vinaigrette

Dos de cablllaud sauce
safranée

Purée de pommes de terre
fraiches &

Fromage blanc blo de St
Gervais I B

Aux frufts de saison

Légende: g @

Label rouge

{>10mglkg)

4y
Ll

Produit bio

AOP

-

Cireuit court
Les plats pauvent contenir les allergénas suivanis : céréales contenant du gluten, lupin, sésama, oeuf, poissons, mollusgues, crustacés, fruits A coque, arachide, soja, lait, célari, meutarde, anhydride sulfursux ou sulfites

& iz

Les vinaigrettes sont & bass d'hulla de toumesel bio et local.,  {
Pain |ocal quotidiennement et bie tous les jeudis

Yf: les viandes bowaes pradennent

wniquertent ge France VB F




PC Semaine du 18 avril 2022 au 22 avril 2022

P L
GUISING CENIRATE 0F CRATHIEERAULE
T B PRIVICENG CHUMAR! (470
LUNDI . MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Férlé = Salade de lentilles bio | B = Avopcat vinaigrette = Célerifcarcttes rémoulade B # Velouté provengal
= Polenta crémeuse au comté » Steak haché W = Endives flamandes = Tajine de polssson
AOC * Endives flamandes (dés de velaille)
= Choux de Bruxelles sautés, = Légumes tajine
= Salade verte = Yaourt aromatisé
= Fromage = Fromage
‘ » Fromage = Biscuit de Lencloitre [l
= {Giteau basque = Fruit frais
= Fruit frais de saison

=
Légende : e’ m . ‘ inai t & base d' | bio et
| | | 3 | ] D | . | Les vinaigreltes scnt & base d'huile da tournesol bio et local, Y= les wandes bownes pradennent
-& a mm o Paln local quotidiennemant et bic tous les jeudis g unigement de Frence VO F
Labei rouge Produit bio AQOP Circuit court
Les plats peuvent cantenir les allerganes suivents : céréales contenant du gluten, upin, sésame, ceuf, pofssans, mollusques, crustacés, fruits 4 coque, arachide, soja, lait, céler, moutarde, anhydride sulfursux ou suffites

(>10mgikg)
/énﬁmﬂ&“m"lt



. - Semaine du 25 avril 2022 au 29 avril 2022

A
CUISINE GENTRALE DF EHATHIFRAUL
U W PRECEN DN IO
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
= Pamplemousse = Carottes ripées vinaigrette = Deufs sauce Aurore = Avocat sauce Rogquefort = Potage potiron
]
» Poulet réti fermler label = Raviolls u Tarte a la viande hachée bhio = Quenslles de brochet
rouge [l » Quiche aux épinards bio | ;
sans pate §l = Fromage w Pites frafches bio i Il
= Haricots blancs a la tomate . = Salade verte
et sauge fraiche = Fromage » Fruit de saison = Fromage
= Fromage blanc 4 la vanille _ .
u Lingot créole de 'UPC = Tarte aux pommes m Fruit blo de saison W
(entremet coco) = Géteau sec
Légende ; [ | @ | ] || @ Les vinaigrattes Efoni # hase d'huile de tournasol bio et local. '/F fes siandes bownes provennent
REsd A Paln local quotidisnnement et bio tous les jeudis umquernan de France VB F
Label rouge Praduit blo AQP. Circuit court

Les plats peuvent contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, lupin, sésame. oeuf. poissans, mollusques, crusiacés, fnilts 4 coque, arachide. soja, lait, céleri, moutarde, anhydride suffuraux o suffites

(>1Cmglkg)
/Crauclsi



alldH Semaine du 02 mai 2022 au 06 mai 2022

GUISINE CENTRALS DF CHATHLERANN
N B PRI CEMN (0
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
» Salade de chou blanc = Paté marmite = Salade de crudités # Soupe de légumes d'hiver = Betteraves vinalgrette
* Terrine de volaille
# Parmentier printanier {boeuf = Cordon bleu » Lasagnes a la tomate et au = Filet de pelsson sauce surimi
haché, légumes) I = Boulettes d'agneau a tofu
I'arientale = Purée de pommes de terre = Gratin dauphinois [l
= Fromage de chévre de fraiches [ = Fromage
Fonteveille |l ¥ Ratatouille = Yaourt artisanal au lait entier
) i . = Fromage blanc » Fruit de saison o
= Eclalr au chocolat = Riz au lait de FUPC bio st
kiwis = Giteau sec
Légende ; - Eﬂ | & base d'hui
g | ] : ] I ] Les vinalgrelies Sont & base d'huile de toumesol bio et local. VF les vandes bounes proennent
ol m i N Pain local quotidiennement et bio tous les jeudis 4 uniguement de France VB F
Labe| rouge Produit bio AQO.P Circuit court

Les plats pauvent contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, [upin, sésame. ceu, poissons, mollusques, crustacés, frulls & coque, arachidea, saja, lait, céler, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites

(>10mgrkg)

/Gl




Semaine du 09 mai 2022 au 13 mai 2022

e -
GUISING GENVRALL 0F GHAFHLLERABIT
WL I PRSSECTIN CHRNN (6T
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
» Potage St Germain (pois = Salade d'harlcots verts = Quiche de 'UPC u Potage Crécy (3 la carctte} = Endlves savoyardes bio i
cassés bio) |l W mimosa * Quiche au jambon de ginde
®» Saucisses artisanales |l » Brandade de morue
= Cousceus » Tarte aux pommes de terre et | = Poulst réti * Saudlsses de volaille
au bleu = Fromage
® Légumes touscous /semoule = Haricots beurre * Pétes de Senillé |
u Salade verte 2 Poire au sirep
» Fromage = Entremet vanille = Fromage
= Chocolat chaud B
# Fruit frais de salson = Biscuit s Fruit frais de saison blo i

Petit broyé du Poitou |

Légende :

Label rouge

l£ -m

e
Produit bio

AQP

= &

Circuit court

Les vinaigrettes sont a base d'huile de taurnasol bl et local.

Pain jocal quatidlennement et bio tous les jeudis

V’F les vandes bounes prodennent
ursquemnent de France VB F

Les plats peuvent sontenir les allergénas suivants | céréales contenant du gluten, lupin, sésame, ceuf, paissons, mollusques, crustaces. frults & coqus, arachids, soja, lait, céleri, moutarde, anhydvde sulfureux ou sulfites
(>10mafkg)

/éﬁmllerau““"‘lt




