
JEU DE L’OIE SPORTIF 
 
 

Plateau de jeu :  

 

Vous pouvez imprimer le plateau que nous vous proposons ou bien en créer un à 

partir de celui qui est proposé. 

 

L’idée principale est de pouvoir jouer tous ensemble, petits et grands, autour d’un 

même support, avec des activités ou des questions différentes en fonction de son 

âge.  

=> Pour les activités nous proposons 4 types de cartes (maternelles, cycle 2, cycle 

3 et adultes).  

=> Pour les questions vous pouvez sélectionner au hasard parmi les 30 questions sur 

le sport et les Jeux Olympiques ou les 15 questions sur la santé. 
 

 

Libre à vous d’en créer d’autres, avec de nouveaux défis, de nouvelles activités, de 
nouvelles questions…et de nous les faire parvenir. 

 

Matériel nécessaire : 

- un plateau de jeu 

- un dé 

- un pion par joueur 

- les cartes défis (activité physique)  

- les 2 différents quiz accompagnés des corrigés (Sport et Jeux Olympiques / 

Santé) 

 

 

Règles du jeu : 

 

Le plus jeune commence. Il lance le dé et avance son pion du nombre de cases 

correspondant.  

S’il tombe sur une case bleue ou orange il tire alors une carte défi adaptée à son 

âge et essaie de le réaliser.  

S’il tombe sur une case grise il tire alors une carte question (pour les maternelles 

on peut simplifier les questions ou on accorde automatiquement la bonne réponse). 

S’il réussit, il avance de deux cases supplémentaires. S’il échoue il reste sur sa 

case. 

C’est ensuite au joueur situé à sa gauche de lancer le dé… 

Le joueur gagnant est celui qui arrive en premier sur la case arrivée. 
 
 

 


