
Jeu de Hfira 
 

Nous allons vous présenter le jeu de Hfira. C'est un jeu traditionnel marocain. Dans un second article 

nous vous parlerons du jeu de Sarbacanes, qui est un jeu traditionnel de notre région. 

Le jeu de Hfira se joue en équipe. L'objectif est de mettre la balle dans une des boîtes adverses (dans 

le jeu traditionnel, il s'agit de trous creusés dans le sol). Dans ce cas, tous les adversaires courent 

pour placer une brique sur un plot disposé dans un carré. Pendant ce temps, celui dont la boîte a été 

touchée, récupère deux balles et il essaye de toucher un des adversaires. 

S'il rate ses tirs, il peut avoir une seconde chance en essayant de faire tomber la pyramide de 

briques. S'il y parvient, son équipe ne prend pas de point de pénalité, s'il échoue son équipe prend un 

point de pénalité. 

L'équipe gagnante est donc celle qui a le moins de points. 

Nous avons trouvé ce jeu amusant et intéressant. Il permet de travailler la précision, la vitesse, la 

réactivité, la concentration et l'esprit d'équipe. On vous le conseille. 

Voici quelques photos d'une rencontre dans notre cour d'école. 

A bientôt 

Les CM1/CM2 de Sury-le-Comtal 

     


