LA MARCHE DU DINOSAURE N dE

Avance & grands pas
comme le dino, pour étirer
ton dos et découvrir
e monde tout autour de toi |

1 A quatre pattes, bien appuyé sur tes mains 2Tumﬂ:t¢nhmdrﬁthhmfm
et tes genowx, ton cou est bien étird. tu avances le genou droit en méme temps,
Tu s un petit diplodocus Continue d'étirer ton cou

qui a hate d'aller se promener | pour voir vraiment partout !

3Tutemplucﬁﬁqmmpu:tﬁ, 4 Clest reparti | Cette fois, c'est ton bras gauche
et tu souffles longuement... qui est lein devant, ton genou gauche
Respire bien & fond, tu peux faire une pause. suit le mouvemnent. Aprés t'étre

tu peux recommencer la marche du dino !
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