Un petit exercice qui amdliore la notion 'éguilibre, ouvre la cage
thoracique et done ventile les poumons, Une invitation
i laisser s'exprimer sa joie de vivre!

Le front posé av sol,

[¢ corps bien ramassé,

les bras sur jes catés,

tv es une toute pefite graine,
bien 4 Pabri sous la ferre,
qui attend la fin de Mhiver.

La graine g3t bien nourrie,
elle sent gu'elle gressit...
Le havt de ton corps

3¢ soviéve petit 4 petit.

Grace & "eav ef a la [umigre,
la 31‘.::'111: gxt maintenant
sortie de terre

Tv ef bien ingtallé

sur tes genoux,

les bras reldchés.

Puiz tex bras s"écartent
uT les cotds,

cofmme devx petites fig_e.s
gui commencent d povsser.

La petite plante qui pousse
5

Tes bras continuwent
de& monter,
fes maing restent reflachées.

Fuis tes bras s"étirent

wits e ciel, tu poses

Uh P':-E'd a terre et fu povises

swr ton pied. La fiap de |a plante
est devenve puizsante.

Elle E|rurhd-i¢’... Ella E|r-:|r-d=?
teflement, gu'elle devient
URS In-a'arti-lfique F|nﬂh=!'

Wya Grges

Les pieds bien enfoncéds
dans [e sol, Jes Fevilles
etirdes vers le ciel.
Comme tv 3 belle !

Feares : Elaabpds jougane, M bratant
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