
 
Du 31 au 4 Du 7 au 11 Du 14 au 18 Du 21 au 25 Du 5 au 6 Du 28 au 2 

Lundi  

Concombres 
Sauté d’agneau 

Blé 
Fromage de chèvre 

Compote  
 

Melon 
Couscous de poulet 

Semoule 
Yaourt aromatisé 

Radis beurre 
Saucisses  

Purée de carottes 
Tourteau fromager 

Tomates vinaigrette 
Filet de poisson  
à la bordelaise 

Coquillettes 
Emmental 
Liégeois  

  

Mardi 

Terrine de courgettes 
Poulet Strogonoff 

Lentilles 
Yaourt aromatisé 

Salade strasbourgeoise 
Filet de poisson  

sauce aurore 
Courgettes à l’ail 
Fromage blanc 

Fruit  

Menu Italien 
 

Salade italienne (salade, 
jambon cru, mozzarella) 

Tortis à la bolognaise 
Glace à la vanille 

Salade de riz / tomates / 
maïs et poivrons 
 Crousti fromage 

Ratatouille 
Gâteau au yaourt 

  

Jeudi 

Tomates feta 
Roti de porc 

Haricots verts 
Pain perdu  

Salade composée (carottes, 
maïs) 

Curry de pois chiches au 
lait de coco 
Macaronis 

Brie 
Compote  

Crêpe au fromage 
Joue de bœuf à la tomate 

Champignons à l’ail et persil 
Yaourt aromatisé 

Fruit  
 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 
Crépinette 
Lentilles 

Yaourt nature sucré 

  

Vendredi 

Salade Alaska (pâtes,  
surimi, sauce fromage 

blanc) 
Œufs durs à la béchamel 

Purée de carottes 
Fromage blanc 

Fruit  

Concombre mozzarella 
Émincé de porc à la  

normande 
Haricots verts 

Broyé au caramel 

Betteraves rouges 
Lasagnes végétariennes 

Camembert 
Fruit  

Salade Nordique  
(blé, surimi, tomates sauce  

ketchup) 
Sauté de poulet au chorizo 

Gratin de choux fleurs 
Kiri  
Fruit  

 

  

Période du 31/05 au 06/07 

Fait maison        Produits locaux et français Produits bio  Menu végétarien 


