
 
Du 26 au 30 Du 3 au 7 Du 10 au 14 Du 17 au 21 Du 24 au 28 

Lundi  
Carottes râpées 

Riz parfumé façon chili 
Camembert  
Compote  

Pâté marmite  
Escalope de poulet 
Poêlée de légumes 

Kiri 
Fruit  

Tomates mozzarella 
Filet de poisson sauce  

Crevettes 
Méli mélo gourmand 

Liégeois  

Salade de mâche, 
gruyère, maïs 

Hachi parmentier 
Yaourt aromatisé 

 

Mardi 

Jambon blanc 
Cuisse de poulet 

Flageolets  
Yaourt aux fruits  

Fruit  

Salade verte 
Sauté de porc 
Coquillettes 

Brie 
Compote  

Radis beurre 
Quenelles natures avec sa 

fondue de poireaux 
Gratin de légumes 

Gâteau aux yaourt 

Taboulé 
Poisson à la bordelaise 
Jardinière de légumes 

Fromage blanc  

Salade mexicaine (haricots 
rouges, maïs, tomates) 

Nuggets de blé 
Ratatouille 
Camembert 

Flamby  

Jeudi 

Concombres à la crème 
feta 

Roti de porc 
Haricots verts 

Broyé aux  
pruneaux 

Salade composée (maïs, 
tomates, œufs) 

Tortellinis au fromage 
Yaourt nature sucré 

 

Betteraves rouges 
Crousti fromage 

Gratin de pommes de 
terre/brocolis 

Brie 
Compote  

Quiche aux légumes 
Bourguignon 

Carottes Vichy 
Yaourt nature sucré 

Vendredi 

Salade de blé 
Œufs durs béchamel 

Épinards  
Emmental 

Fruit  

Menus des îles 
 

Salade des îles (salade, 
avocat, pamplemousse, 

crevettes) 
Rougail de bœuf 

Riz 
Gâteau au chocolat et noix 

de coco 

 

Carottes râpées  
Sauté de porc  
à l’ancienne 
Petits pois 

Cookies  
 

Macédoine de légumes 
Filet de poisson au citron 
Pommes de terre vapeurs 

Emmental 
Fruit  

 

Période du 06/04 au 28/05 

Fait maison        Produits locaux et français Produits bio  Menu végétarien 


