
 
Du 22 au 26 Du 1er au 5 Du 8 au 12 Du 15 au 19 Du 22 au 26 Du 29 au 2 Du 5 au 9 

Lundi  

Carottes râpées 
Boulettes de bœuf 

Semoule 
Yaourt aromatisé 

Concombre/féta 
Saucisses 

Gratin de choux fleurs  
Tourteau fromager 

Coleslaw 
Veau marengo 

Riz 
Coulommiers 

Compote 

Pâté marmite 
Escalope de poulet 
Poêlée de légumes 

Camembert 
Fruit  

Salade verte 
Filet de poisson sauce 

armoricaine 
Coquillettes 

Kiri 
Liégeois  

Duo de carottes et 
céleri 

Riz parfumé façon 
chili 

Yaourt nature 
Fruit  

 

Mardi 

Salade de riz 
Filet de poisson 

sauce aurore 
Epinards 

Petits filous  
Fruit  

Salade composée (radis 
noirs/carottes) 

Gésiers de volaille à la 
tomate 

Blé  
Brie  

Mousse au chocolat  

Terrine de légumes 
Sauté de poulet  

au curry 
Purée de pois cassés 

Yaourt  
Fruit  

Betteraves rouges 
Hachi parmentier 

végétarien 
Emmental 
Compote  

Salade de betteraves 
crues 

Nuggets de blé 
Ratatouille 

Gâteau au yaourt 

Salade Hawaïenne 
(riz/surimi/ananas) 

Filet de poisson 
sauce citron 

Gratin de légumes 
Yaourt  
Fruit  

Salade Far West 
(salade, haricots 

rouges, maïs, 
gruyère, tomates) 
Œufs durs béchamel 

Pennes 
Fruit  

Jeudi 

Radis beurre 
Crousti fromage 

Lentilles  
Kiri  

Compote  

Feuilleté au fromage 
Bourguignon 

Carottes Vichy 
Yaourt nature  

Fruit  

Salade d’endives,  
emmental, pâtes 

Roti de porc 
Haricots beurre 

Riz au lait 

Salade de pâtes 
Poisson à la  
bordelaise 

Petits pois carottes 
Cookies  

Macédoine de 
 légumes 
Crépinette  
Lentilles 

Yaourt aromatisé 
Fruit  

Rosette 
Poulet basquaise 

Céréales gourmandes 
Tomme 

Pruneaux  

Salade verte 
Lasagnes à la  

tomate 
Fromage blanc  

Vendredi 

Céleri rémoulade 
Sauté de porc 
Haricots verts  

Broyé au chocolat 

Macédoine de légumes 
Tortellinis au fromage 

Haricots blancs 
Fruit  

Taboulé 
Œufs béchamel 

Purée de carottes 
Emmental 

Fruit  

Salade de choux 
rouge et blanc 

Rougail de bœuf 
Riz 

Yaourt 
Compote  

Salade  
strasbourgeoise  

Blanquette de poulet 
Champignons 

Camembert 
Fruit  

Salade d’endives/
maïs 

Sauté de porc à la 
moutarde 
Salsifis 

Gâteau au chocolat 
 

 
Betteraves rouges 

Poisson sauce  
normande 

Méli mélo gourmand 
Vache qui rit 

Fruit  

Période du 22/02 au 09/04 
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