
Les défis du quotidien 

 
 

Semaine 1  

 

 

 

 

 

  

 

  

Voici 6 défis, à toi de les relever. Tu peux en faire un 
par jour. Et le dimanche, tu te reposes. 

CYCLE 1 

Défi n°1 
Langage 

 
 

Trouve le plus de mots qui commencent par 
la syllabe « MA » 

  
Tes parents écrivent tous les mots que tu 

trouves. 

Défi n°2 
Explorer le monde 

 
 

Demande à tes parents de te donner un verre 
jetable en plastique ou en carton, un 

trombone (ou un petit objet en fer), et un 
aimant. 

Tu mets de l’eau dans le verre, tu mets le 
trombone dans le verre d’eau. 

Tu dois faire sortir le trombone avec l’aimant 
sans mouiller l’aimant et sans renverser l’eau. 

 
Explique comment tu as fait et tes parents 

écrivent ce que tu dis. 
 

Défi n°3 
Numération 

  
Clara a un vélo. 

Sa maman et son papa en ont un aussi.  
 

Combien y-a-t-il de vélos chez Clara ? 
 

Si tu as réussi à trouver, tu peux répondre à 
cette 2ème question : 

 
Combien y-a-t-il de roues en tout chez Clara ? 

Défi n°4 
Explorer le monde 

Demande à tes parents de rassembler le plus 
possible de jeux de construction (lego, duplo, 

kapla, …) 
 

Sur une feuille, tu dessines 2 lignes qui 
traversent la feuille. Tu colories en bleu entre 

les 2 lignes. 
Tu poses la feuille au sol. Elle représente une 

rivière. 
Avec les jeux de construction, tu vas essayer 
de fabriquer un pont qui passe par-dessus la 

rivière sans la toucher. 
Prends une photo de ta réalisation. 

Défi n°5 
Arts 

 Le visage 
 

- Prends un miroir pour te regarder. Essaie de 
te dessiner sur une feuille en pensant à 

dessiner tout ce que tu vois dans le miroir 
(n’oublie pas les détails : oreilles, sourcils, 
cils…) Ce sera l’occasion de redire tout ce 

vocabulaire. 
- Prends du papier (papier couleur, journal, 

magazine, publicité, …) et de la colle. Tu dois 
représenter un visage en papier déchiré. 

 
Prends une photo 

Défi n°6 
Explorer le monde 

 
- Demande à tes parents de te préparer une 

bassine avec de l’eau.  
 

- Trouve des objets qui flottent. 
Tes parents écrivent ce que tu as trouvé. 

 
- Tu peux maintenant essayer de fabriquer un 

bateau (avec des bouchons par exemple). 
 

Prends une photo 



Les devinettes du quotidien 
 

 

Semaine 1 

Voici 6 devinettes, à toi de les résoudre. Tu peux en 
faire une par jour. Et le dimanche, tu te reposes ! 

CYCLE 1 

Devinette n°1 
 
 

- Je suis une saison. 
- Les arbres commencent à fleurir. 

- J’arrive après l’hiver. 
 

Qui suis-je ? 

Devinette n°2 
 
 

- J’ai 6 pattes. 
- Je mange des pucerons. 

- J’aime bien les jardins et les champs. 
- Je suis rouge avec des points noirs. 

 
Qui suis-je ? 

 
 

Devinette n°3 
  
 

- Je suis un fruit. 
- Je pousse dans les pays chauds. 

- J’ai une forme allongée. 
- Ma peau jaune s’épluche facilement. 
- Les singes aiment bien me manger. 

 
Qui suis-je ? 

Devinette n°5 
 
 

- J’apporte des nouvelles dans les maisons. 
- Je fais mes tournées avec un véhicule 

jaune. 
- Je connais toutes les maisons du quartier. 

- Je mets le courrier dans ta boîte aux lettres. 
 

Qui suis-je ? 

Devinette n°6  
 
 

- Je suis dans la salle de bains. 
- On me tient par le manche. 
- Chacun doit avoir la sienne. 

- Je chasse les caries. 
- On met sur mes poils du dentifrice. 

 
Qui suis-je ? 

Devinette n°4 
 
 

- Je suis un objet qui protège. 
- J’ai une forme arrondie. 

- Je dois être dur et solide. 
- Je suis obligatoire pour les enfants. 

- Je protège la tête. 
 

Qui suis-je ? 


