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Deuxiéme rencontre , ouverte a tous

4mot] our
Comprendre les émotions P

Lauer A
. mm\lnlq ardi 15 octobre —
mieux €0 18h30

La Longere, Domaine de
la Roche - Cerizay

C o d

« Tous les parents veulent une relation sereine avec leurs enfants, sans cris,
sans €énervements, mais, a I’épreuve du quotidien, ce n’est pas si simple.
Acquerir ou découvrir des outils simples et concrets afin d’améliorer la

communication au sein de vos familles. Trouver des cl€s pour apaiser ses
e¢motions et mieux communiquer. »

Animée par Elise Cogny
Praticienne en psychopédagogie positive, formée en communication non-violente
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Organisée par les écoles et -‘ AT
le collége public de Cerizay, AUULE SUCLAE | o
Ig FCPE? lopcommune de fCDC Jean MOULIN .
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Cerizay et le REAAP.
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