
Le QUOTIDIEN de la classe  n°72

Mercredi 13 mars

                                

Victor nous a proposé 5 ateliers différents pour nous entraîner au tennis de table :

1° Envoyer la balle de l’autre côté du filet
La balle devait retomber dans l’un des deux cerceaux placés en face : un en diagonale
et un en ligne droite.
On utilisait la raquette côté pouce ( coup droit).

2° Envoyer la balle de l’autre côté du filet
La balle devait retomber dans l’un des deux cerceaux placés en face : un en diagonale
et un en ligne droite.
On utilisait la raquette côté index ( revers).

3° Tirs au but
Chacun devait lancer la balle pour qu’elle passe entre les 2 bandes rouges à l’opposé 
de la table.

Ateliers de tennis de table



4° Les plots
Il fallait lancer la balle de l’autre côté du filet en touchant le plus de plots possible.

5° Echanges de balles sans filet

Victor nous a fait des remarques en fin de séance :
- nous arrivons très bien à faire les exercices
- nous avons du mal à « être ensemble » 
Les enfants de chaque groupe de 4 doivent coopérer entre eux et non se disputer : 
C’EST ENSEMBLE QU’ON APPREND LE MIEUX !!!!

Les délégués doivent s’engager à participer aux conseils même si cela se passe 
pendant le temps des Activités Découvertes avec les animateurs.

Conseil Coopératif

Nous allons élire un nouveau délégué garçon et son 
suppléant la semaine prochaine.






