
ACTIVITÉS des PS – Semaine du 30 mars au 3 avril
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

MATIN - Motricité fine : Aujourd’hui je 
découpe
Découpage /collage de bandes 
(en formant sa lettre puis 
verticales)
+ découper initiales (pour les 
parents)
Voir article « PS aujourd’hui le 
découpe », sur le site @

- Activité sportive :
Voir article « Je suis un 
jongleur », sur le site @
 

- Les nombres :
Demander à votre enfant de 
vous ramener 3 chaussettes, 2 
chaussures etc...ou plus s’il en 
est capable
Varier les quantités et les façons
de demander (en montrant les 
doigts mais sans dire le nombre,
ou en montrant une étiquette 
avec les constellations du dé, ou
le chiffre écrit)

- Activité sportive : la gym des 
animaux
https://www.youtube.com/watc
h?v=2HAddMPWn3o 

- Algorithme 1/1 :
Réaliser une alternance de 2 
objets différents, ou de tailles 
différentes, ou de couleurs 
différentes  ( ex : 1 grde cuillère/
1 petite cuillère, pinces à linges 
de couleurs, etc...) 

 Activité physique : alternance 
de sauts
https://docs.google.com/present
ation/d/1E-
jASw8XNPxLZMucLRVHBqHZd
GAZAqwD91WjR68bt1M/edit#sli
de=id.p 

- Maths :Tri des étiquettes qui 
font 3 et collage sur le 3 décoré 
en semaine 1
Voir article «activités le 3 PS », 
sur le site @

+  Mr L’ours , une comptine à 
jouer
https://www.youtube.com/watch
?v=Ru5HYP-vuEg 

APRÈS-
MIDI

- Langage écrit :coller sur son 
initiale 
1)  Sur une initiale format 1/2 
A4, coller des graines (ou 
lentilles, haricots, pâtes…) en 
respectant le sens du tracé
2)  Terminer en collant les lettres
découpées le matin tout autour.

- Langage oral : écouter une 
histoire
Un livre à écouter : 
L’anniversaire de Ploum
https://read.bookcreator.com/pB
sqxYSMMwYOfjsn57ra2uQQxfq
2/Hmlatx18Ti6uC7oJZIDE-w 

- En s’inspirant de l’histoire de 
Ploum, jouer à installer un 
goûter d’anniversaire pour 3 : 
chercher le nécessaire pour 
dresser la table comme dans le 
livre.

- Langage écrit :Entoure les 
lettres de ton prénom
Voir article «PS Les lettres du 
prénom », sur le site @

- Le yoga : papillon, paon et 
flamand rose
Voir article « Yoga 1 », sur le site
@ rubrique MS

Tracer son initiale :
1) tracer sa lettre(attention au 
sens de l’écriture) dans la 
semoule, la farine, avec un 
bâton dans la pâte à modeler
2) s’essayer au tracé sur papier 
avec le doigt ou un coton tige  
trempé dans la peinture,
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- Langage oral :  L’Afrique 
Se rendre sur le site lumni.fr 
pour y regarder les animations 
« Dis moi Dimitri » suivantes :
- les paysages d’Afrique
- Les cris des animaux
- les défenses de l’éléphant
A chaque fois, expliquer, faire 
redire, reformuler, questionner

https://www.lumni.fr/video/les-
paysages-d-afrique-dis-moi-
dimitri#containerType=program&
containerSlug=dis-moi-dimitri 

- Langage oral : comptines 
africaines
https://www.youtube.com/watch
?v=tNuiOqhRSU0 
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