La boule de neige

Une posture qui développe les capacités sensorielles
de I'enfant : il pergoit la chaleur, lors de la contraction
musculaire, et la fraicheur, dans la détente.

Ton corps est foul enrovidé,
serré et recrequevillé,
comme wng boule de Mig-r.

Tv redeviens vne bovie de niigt.
Et te voilé towt enroulé,

Jur |e céfé oppose.

1 Brrrr— il Fait froid ! 4 La nwit tombe, le froid revient,

Un jour novweow se [dve.
Avec la chalevr dv soleil,
pev 4 pev, fon corps se détend.
2 Oh, vn rayon de soleil Te te 3ens fondre, c'est rigelo !
wvient d'arriver | Mainfenant,
le neige fond dovcement.
Towt ton corps ae détend.

Le soleil brille de plvs en plvs forf.,
Tw reviens ser le dos.

Tes bras sont dcartes,

tan corps est reldché.

On dirait presque que fo dors.

Et te veild & novweav allongé ser e dos,
aussl ¢talé qu'vne flaque d'eav.

Tw sens fon corps bien réchavffé,

Ce soleil, que| tréser |
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Petit yoge

Le petit cochon

Cet enchainement permet un automassage du bas du dos,
ce gui supprime d'éventuelles tensions. En plus d'amuser
les enfants, il est excellent pour muscler le dos !

Le poids de fon corps
revient av centre,

tv gardes le das bien drait,
tv 3ens plein de force en foi,
jvsqvlav boul de tes doigls...

A qualre polfes, comme bien

Tv plies tes covdes

d'avires amis de o Ferme,

v 23 wh Fr"lf cof hon

¢t tes qenous
Tu te prépares
a Pffhdrf

vh Bain de bove

toufl rope ¢! fout! rond |

En déplagant |¢ poids de¢ ton corpa
viers [avant, visoge vers [e ciel,

Et Hup. fu roules sur e LJ.'-;-,_

les gualre pattes en lair,
towjours plides

tv inapires prefondiément

Hmmm... gqei| bon bol g'air |

Growilk growrh I'Te qn}ﬂcj

ef tw Froftes sur je 0/

T " "
Tu tétires maintenant «ers [arriere fout |e bas de fon des,

en rentrant bien fon meénteon clest rigolo
¢! tv monles vers le ciel Tv pove e refaire
ta dréje de queve on tire-povchon | en revian! de ['avire céfe |
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