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Jeu de la soupe

Quels aliments mettre dans une bonne soupe ? 
Des carottes ?… sans doute ! 
Des mouches ?… Ah non ! Merci.
Ce “jeu de la soupe” permet aux enfants de choisir les “bons” ingrédients à 
mettre dans une soupe… Mais on peut aussi faire une soupe pour rire, à base 
de cailloux, de mouches et de crottes de souris !



Matériel pour jouer :

- Une casserole.
- Les dix cartes (à imprimer) représentant des aliments plus ou moins 
comestibles : carottes, poireaux, libellules, cailloux…

Comment jouer ?

- Retourner les cartes à l’envers.
- À tour de rôle, chaque enfant en tire une qu’il regarde. Il faut, à ce mo-ment, 
dire ce que représente la carte.
- S’il s’agit d’une bonne carte, l’enfant la met dans la casserole. Dans le cas 
contraire, il la met de côté.
- On peut, selon la carte tirée, prononcer à chaque fois la même phrase : « 
Mmm… La bonne soupe que voilà ! » s’il s’agit d’un “bon” ingrédient. « Beurk ! On ne 
met pas de…(vers de terre, mouches, etc.) dans la soupe!  » s’il s’agit d’un un 
“mauvais” ingrédient.



les cailloux

les champignons

les tomates

les pommes de terre

les vers de terre

les crottes de souris

les mouches

les carottes

les libellules

les poireaux
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