
 

 a) Tu respectes sagement ses conseils pendant 4 jours ; le 5ème tu en as assez de 

rester au lit et tu vas faire un tour dehors. 

 b) Tu prends ton mal en patience, tu restes une semaine sans te déplacer plutôt 

que d’aggraver ta foulure. 

 c) Tu fonds en larmes en disant au médecin que jamais de ta vie tu ne pourras 

supporter de rester immobile pendant une semaine.  

10- Tu as passé un après-midi à faire un puzzle de 2000 pièces et tu t’aperçois 

qu’il manque la dernière.  

 a) Tu vas chercher ton matériel de travaux manuels, tu dessines le motif de la 

pièce manquante et tu la fabriques. 

 b) Tu te mets à hurler : « c’est pas possible, dans cette maison, on ne peut jamais 

avoir un jeu complet ! » Tu accuses tour à tour ta mère, ton père ou ton chat… et tu 

jettes violemment le puzzle par terre.  

 c) Tu cherches dans toute la maison, « Où diable peut bien se cacher cette 

pièce ? ». Au bout d’un quart d’heure, tu finis par te lasser et tu vas jouer au ballon.   

Maintenant calcule tes points selon le tableau :  

réponses 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

a) 3 2 1 3 2 2 1 2 2 3 

b) 2 3 3 1 1 3 3 3 3 1 

c) 1 1 2 2 3 1 2 1 1 2 
 

Tu as entre 10 et 16 points : Aïe ! Aïe ! Aïe ! Ton cas est quasiment désespéré, avec un 

tel tempérament, tu ne vas pas faire de vieux os ! Un conseil : évite les puzzles de 

2000pièces et autres jeux de patience et inscris-toi le plus vite possible à un cours de 

yoga pour te calmer les nerfs ! 

Tu as entre 17 et 23 points : Ta patience a des limites et c’est bien normal/ Mais ça 

n’est pas une raison pour essayer de resquiller une place dans la file d’attente ou 

klaxonner à tue-tête dans les embouteillages ! Un conseil : apprends à respirer 

profondément et à garder ton calme quand tu sens que la moutarde te monte au 

nez ! 

Tu as entre 24 et 30 points : Bravo ! Une telle patience mérite d’être saluée. Mais 

attention qu’on n’en profite pas pour te faire tourner en bourrique ! Un conseil : 

inscris-toi au prochain concours de jeux de société, si en plus tu es stratège, tu as 

toutes tes chances ! 

 

 

 


