RESTAURANT SCOLAIRE Ecole de Bignoux

Octobre 2023

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6
Menu végétarien Radis beurre Betterave Tomate vinaigrette
Concombre Aiguillette de poulet Lasagnes a la viande hachée Poisson sauce curry
Chili sin carne/ C}uinoa Poélée de légumes de saison Salade Pomme de terre vapeur
Laitage Cake au citron Compote Fruit
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Carotte rapée Menu végétarien Cake tartiflette Salade composée
Croque Monsieur CEuf dur mayonnaise Poisson Blanquette de dinde
Salade Tarte au maroille Brocoli Riz
Fruit Mousse au chocolat Laitage Fruit
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Menu végétarien Salade courgette, mais, jambon de pays Chou blanc rapé et pomme MENU
Salade aux dés de fromage Filet de dinde a la tomate Saucisse JUANITTA et
Couscous végétarien Pates Lentilles JADE
Laitage Fruit Fruit cm1

Nota : La composition des menus peut étre modifiée suivant les aléas de livraison. Merci pour votre compréhension.

Fruits et Légumes : origine France et local au maximum, en fonction des disponibilités des fournisseurs.
Laitages et fromages : BIO sauf probléeme d'approvisionnement.

Desserts et patisseries : confectionnés sur place.
Poissons : issu d'une péche durable MSC
Viandes: origine France, viande de bceuf BIO.
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