
Octobre 2021

Vendredi 1er
Pâté

Emincé de dinde
Courgette

Fruit
Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

Concombre Menu Végétarien Betterave Tomate Vinaigrette
Poisson blanc en sauce Salade de pâtes Lasagnes Aiguillette de poulet

Quinoa Œuf dur béchamel / Epinards Salade Riz
Laitage Fruit Compote Fruit

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Feuilleté au fromage Carottes râpées Radis noir Menu Végétarien

Filet de limande meunière Goulash de bœuf Rôti de porc Œuf vinaigrette
Salsifi Pomme de terre vapeur Navets blancs et carottes braisés Couscous végétarien
Fruit Yaourt Flognarde Fruit

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Sardines Menu Végétarien Coleslaw Betterave

Steak haché Salades aux dés de fromage Poisson blanc sauce merlu Filet de poulet à la tomate
Haricots verts Pâtes à la bolognaise de lentilles Blé Boulghour

Crumble aux pommes Fruit Fruit Compote
Nota : La composition des menus peut être modifiée suivant les aléas de livraison. Merci pour votre compréhension.
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