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	LUNDI 30
	MARDI  01
	MERCREDI 02
	JEUDI 03
	Vendredi 04

	Céleri rémoulade
Filet de poisson Sauce tomate

Riz

Yaourt sucré
	Crème de champignons
Paupiette
Petits pois

Bleu d’auvergne

Fruit
	Pamplemousse
Œuf dur gratiné

Choux fleurs

Petit suisse

Pommes au four


	Pâtes au surimi
Paleron

Fenouil

Tomme noire

Fruit
	Endives aux noix
Joues de porc aux pruneaux

Salsifis
St Paulin

Eclaire vanille




VIANDE DE BŒUF FRANCAIS





TOUS LES PRODUITS EN ROUGE SONT ISSUS DES CIRCUITS COURTS OU BIO
	Lundi 7
	Mardi 8
	Mercredi 9
	JEUDI 10
	VENDREDI 11

	Potage 
Longe de porc

Choux de Bruxelles

Chanteneige
Fruit
	Maquereau moutarde
Sauté d’agneau

Semoule parfumée

Brie

Fruit


	Mâche
Poulet

Macédoine
Kiri

Tarte potimarron
	Pommes de terre strasbourgeoise
Filet de poisson

Fondue de poireaux
Edam

Fruit


	Salade verte
Tartiflette

Compote de pomme




	Lundi 14
	MARDI 15
	Mercredi16 
	JEUDI  17
	Vendredi 18

	Scarole aux croutons
Omelette

Pommes sautée Flan au café
	Betterave râpée
Bœuf /carottes

Tomme noire

Riz au lait
	Tarte aux oignons
Roti de porc

Chou braisé

Camembert

fruit
	Salade au saumon
Cuisse de canard

Pommes dauphine

Buchette de chèvre

Gâteau de noël
	Pâté de campagne
Poisson

Boulgour

Yaourt sucré

Fruit


Le menu est accessible à l'adresse suivante : www.mairie-bessines.fr








rubrique : actualités

